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A.FISA ACTIVITATII - Asumptia unei identititi

Numele si adresa unitatii de invatdmant aplicante:
Liceul Teoretic “Dr. Mihai Ciuca” Saveni, jud. Botosani, str. Nicolae Iorga, nr. 1.
o Tel/fax: 0231/541454

e E-mail: drciuca@yvahoo.com

o Cod postal: 715300
o Nr. 1181 din 12.04.2016
o Nivelul/ nivelurile de invatamant: Gimnazial/liceal/profesional
e Numarul elevilor din scoala: 897
e Numarul cadrelor didactice din scoala: 55
» 37 profesori titulari;
o 14 profesori suplinitori calificati;
e 4 profesori necalificati.
o Coordonatorul activitatii (nume si prenume, functie, date de contact):

Copilet Decebal: Profesor - coordonator local
delegatia nr. 59 / 07.04.2016
tel.: 0755/103910
email: dcopilet@yahoo.com

ISSN 2457 - 4260
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1. Titlul/tema activitatii: JOB SHADOW DAY

2. Domeniul in care se incadreaza (unul din cele 10 precizate in
regulament):

CONSILIERE SI ORIENTARE

3. Scopul activitatii: Familiarizarea tinerilor cu piata locurilor de munca
4. Obiectivele educationale ale activitatii:
v' Evidentierea importantei educatiei scolare in viitorul profesional al
fiecarui tanar;
Identificarea abilitatilor necesare exercitarii unei anumite meserii;
Observarea modului de lucru in echipa;
v Intelegerea relatiei dintre procesul de invatare si succesul la locul de
munca;
v" Dobandirea de cunostinte practice si teoretice caracteristice culturii
organizationale a companiilor sau a institutiilor;
v Promovarea invatarii prin practica si internship la diverse companii;
v' Evaluarea posibilitatilor reale de realizare a unei cariere
profesionale de succes;

v Comunicarea activa, eficienta. Descoperirea strategiei CEAS.
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5. Elevi participanti, numadr, procent: numadr total de participanti,
din numarul total de elevi din grupul tintd preconizat de proiect;
* Numar total de elevi reprezentand grupul tinta preconizat de proiect:

266 de elevi, respectiv clasele a XI-a si a XII-a;
» Elevi participanti: 218, din 266 de elevi din grupul tinta.

=  Procent: 81,95%

6. Durata si locul desfasurarii activitatii:

6.1. Durata evenimentului: Evenimentul propriu-zis se desfasoara in Sdptamdna
Altfel, respectiv 18 — 22 aprilie 2016, dar pregdtirea lui a inceput din toamna anului
2015, cand a avut loc inscrierea si semnarea acordului de participare la aceasta
activitate si s-a finalizat pe data de 25.06.2016 cand, la serbarea de sfarsit de an
scolar, s-au inmanat diplomele participantilor.

6.2. Locul de desfasurare: Sediul companiilor/institutiilor implicate in proiect. in
anul scolar 2015 - 2016 elevii Liceului Teoretic “Dr. Mihai Ciuca” din Saveni au
participat la activitati non-formale in sediile companiilor sau institutiilor din
Saveni, Vlasinesti, Iasi si Botosani, dupa un program stabilit cu institutiile care au
agreat sa primeasca elevi la activitati extracurriculare. Acest program este urmatorul:

6.2.1. Luni, 18.04.2016: Administratia Judeteana a Finantelor Publice Botosani,
Serviciul Fiscal Orasenesc Saveni; BCR Botosani, Agentia Saveni; Cabinetul
Individual de Avocatura — Palade Monica Ionela, Saveni; Farmacia Salvia
Saveni; Jandarmeria Saveni; Politia Saveni; Primaria Saveni; SC COMIRUMI
SRL, Saveni; Cabinetul Medical Individual Dr. Ciobanu Alina-Elena,
Vlasinesti;

6.2.2. Marti si Miercuri, respectiv 19 si 20.04.2016, Centrul Universitar Iasi: Facultatea
de Informatica si Facultatea de Fizica din cadrul Universitatii “Al. Ioan Cuza”;
Facultatea de Biologie, Facultatea de Litere, UMF “Gr.T.Popa”, UAMYV “Ion
Ionescu de la Brad”.

6.2.3. Joi si Vineri, Botosani, respectiv 21 si 22.04.2016: Centrul Militar Judetean
Botosani, Unitatea Militara “Alexandru cel Bun” Botosani si Penitenciarul
Botosani.
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7. Descrierea activitatii:

Dupa semnarea acordului de participare la programul international Job
Shadow Day editia 2016, am prezentat elevilor de la clasele la care predau,
dar si de la celelalte clase, resursele programului si am verificat modul in care
elevii se raporteaza la aceasta activitate / aderenta la program; am constatat ca
dorinta lor nu s-a schimbat; aceeasi febrilitate in randul elevilor, aceeasi
insufletire a lor pentru acest program de orientare in cariera.

Am colectat apoi de la elevi optiunile lor de carierd, pe care le-am grupat
pe domenii si am cautat companii / institutii care sa agreeze o zi din
Saptamana Altfel (18 — 22 aprilie 2016) ca zi de de shadowing,.

Am intocmit si semnat memorandumuri cu aceste companii, apoi am
facut tabele cu semnatura elevilor participanti la o companie. Aceste
documente alcatuiesc dosarul unei companii implicate in activitatea de
shadowing, dosar care mai cuprinde datele persoanei de contact, datele de
identificare ale companiei si ale profesorului insotitor, un curriculum vitae
completat de elevi, acordul parental in cazul elevilor sub 18 ani, jurnalul JSD,
pe care elevii trebuie sa-1 completeze la sfarsitul activitdtii, scrisoarea de
multumire, care se inmaneaza de profesorul insotitor reprezentantului
companiei respective la sfarsitul activitatii, precum si ecusoanele
personalizate ale elevilor.

Aceasta activitate este una de succes pentru ca promoveaza alte forme de
invdtare: directd, indirecta, prin descoperire, adaptativa, prin practica si
internship la diverse companii etc.

Apoi, aceasta activitate este de succes pentru ca implicd in mod direct
elevii, care primesc sarcini concrete, si, prin intermediul lor, ei se pot
autoevalua.

Totodata, JSD, prin activitatile promovate, raspunde cerintelor unui
invdtamant modern care, prin intermediul principiului learning by doing,
atrage un numar mare de elevi, ispititi acum sd facd, nu numai sd spund.

Mai mult decat atat, aceasta activitate este una de succes deoarece are un
caracter pluridisciplinar, angajand disciplinele predate in realizarea unei
sarcini concrete si, nu in ultimul rand, ii invata pe elevi sd comunice eficient,

persuasiv si sd lucreze institutional.
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8. Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii:

v" Elevii inteleg modul in care disciplinele scolare contribuie la
indeplinirea atributiilor caracteristice meseriei pentru care se
pregatesc;

v' Elevii identifica abilitatile pe care urmeaza sa le dezvolte pentru a
lucra in domeniul ales;

v' Descoperirea avantajelor lucrului in echipa;

v' Sesizarea faptului ca atat educatia scolard, cat si cea extrascolara, dar si
specializarea post-scolara sunt necesare pentru obtinerea succesului
profesional;

v" Dezvoltarea abilitatilor de care elevii au nevoie in cariera pe care si-o
aleg;

v" Elevii invata sa faca operatii concrete importante pentru viitoarea lor
profesie, in acest scurt stagiu de familiarizare si formare;

v' Testarea directa a abilitatilor personale;
v" Verificarea / testarea directa a modului de comunicare.

Concluzie: Pe de o parte, rechizitele acestor activititi non-formale si
extracurriculare transmit bucuria invatarii, pentru ca evaluarea nu mai
este ascultarea pentru notd, ci evaluarea in vederea a ceva, iar pe de alta
parte, aspectele prezentate maresc atentia si motivatia invatarii,
provocandu-i pe elevi sa-si planifice viitorul si cariera si sa-si stabileasca
prioritatile.

resuHs

£ o 7
6 = g .



SR
SPEC \ Z L
MINISTERUL EDUCATIEI SI %I'W;‘éé%\“” (3 % LICEUL TEORETIC ,,DR. MIHAI CIUCA” SAVENI
< i3 ' 1 e J Ts =) .
CERCETARII STIINTIFICE JUDETEAN | s 2 Strada Nicolae lorga, nr. 1
""'“""I BOTOSANI e Y Tel/fax: 0231541454
== s e-mail:drciuca@yahoo.com

9. Precizati daca elevii/profesorii/parintii si-au manifestat dorinta de continuare a
acestei activitati si modalitatea in care puteti asigura acest lucru;

Atat elevii, cat si profesorii si parintii si-au exprimat dorinta de a continua
aceasta activitate. Proiectul este in al treilea an de derulare, fiind solicitat de elevi
si parinti si apreciat de acestia ca fiind unul de succes. "Programul s-a desfasurat
dupd un calendar stabilit si agreat de partenerii nostri si in conformitate cu
specificul acestei activitditi, atingdndu-si obiectivele. Se solicitd, si trebuie
asiguratd, continuarea lui” — Coordonatorul local al programului.

Proiectul a luat in anul scolar 2014 — 2015, locul I pe tara la sectiunea
Consiliere si orientare in cadrul careia au fost promovate si s-au confruntat 21 de
Judete. Este primul Loc I National pe care-1 obtine liceul de la infiintarea lui din

1958. In anul scolar 2015 — 2016 proiectul s-a clasat pe locul al III-lea la nivel
national, in cadrul aceleiasi sectiuni, dupa judetele Timis si Iasi.

Ne bucuram sa spunem ca toate datele pe care le avem acum la dispozitie,
inclusiv feedbackurile de la elevi, parinti, profesori, agenti economici, sefi de
companii si institutii, arata ca activitatea poate continua, fiind sustenabila.

Consideram ca acesta a avut un impact important la nivelul comunitatii
locale, dar mai ales asupra beneficiarilor directi — elevii, si a celor indirecti —
parintii.

De asemenea, prin intermediul acestui proiect a fost promovata in mod

pozitiv imaginea liceului in cadrul comunitatii locale.

Modalitatea de a continua aceasta activitate este incheierea de parteneriate

cu Junior Achievement si in urmatorii ani si derularea acestui proiect pe o

perioada de cel putin 4 ani.
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10. Motivatia propunerii activitatii ca fiind una de succes: e ‘
SU ‘I

in primul rand, Programele Junior Achievement Romania sunt

implementate in parteneriat cu Ministerul Educatiei, Cercetarii,

Tineretului si Sportului, in baza Protocolului nr. 10184/12.05.2003, ceea ce le confer: un
statut oficial (Astazi, Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice).

in al doilea rand, solicitind anumite profesii, coordonatorul local delegat a incheiat 18
parteneriate cu diverse companii si institutii si, in acest fel, elevii au ”vazut” chipul real al
viitoarei lor meserii/profesii, s-au informat cu privire la unele detalii salariale si de
ascensiune in cariera, au discutat cu angajatorii despre profesia dorita si au descoperit
raportul dintre cererea si oferta locurilor de munca pe piata locald a muncii. Ei au avut
ocazia sa mearga in anul scolar 2015 - 2016 in Centrul Universitar Iasi pentru a se informa
la timp, si corect, in legatura cu diferite aspecte superioare ale profesiei dorite.

Elevii au intrat, au vazut si au inteles ce inseamna o institutie/companie, au vazut
importanta leaderului si leadershipului, a managerului si a managementului intr-o
companie, sesizind diferenta dintre leadershipul formal si cel participativ, dintre
leadershipul tranzactional si cel emotional, dintre leadershipul moral si cel postmodern. De
asemenea, elevii au fost introdusi in medii economice reale si au intilnit modele de cariera
profesionala.

Totodata, elevii au beneficiat in Centrul Universitar Iagi nemijlocit de experimente din
fizica plasmei si au inteles importanta scolii, a studiului si a educatiei pentru viitorul lor
profesional (Cirligeanu Cristian, profesor).

Apoi, eu si 0 parte dintre colegii mei, cu care am fost la lasi in ziua de shadowing, am
avut ocazia sa Vizitdm, in aceastia Sdaptaimdnd Extraordinard, Facultatea de Biologie, unde
pentru prima dati am aflat cu ce se ocupa herpetologia (Azoicai Alexandra, eleva a liceului
din Saveni).

Mai mult decit atat, elevii au utilizat in institutia in care au intrat, notiunile si
conceptele invatate la scoala si au redescoperit, pe o alta cale, importanta studiului pentru o
cariera de succes.

La fel de important este si faptul ca elevii au avut ocazia, acum, de a discuta despre
modul in care se poate initia o afacere, despre managementul resurselor umane si financiare si

despre alte valori legate de profesia pe care si-0 aleg (Baciu Geta, angajator).
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11. Beneficiile activitatii

Avantajele acestor activitdti pentru elevi
sunt multiple:

v'In primul rand, elevii au simtit ca raportarea la 0 anumiti profesie, sau
alegerea ei, nu se face in raport de subordonare sau de recunoastere a
inferioritatii;

v'in al doilea rand, elevii au inteles ca dominanta acestei activitati este lipsa
de constrangere;

v'in al treilea rand, in cadrul acestei activitati, nu te invinuieste nimeni, toti
vor sa te inteleaga si sa te ajute, ceea ce arata ca excelenta didactica se
bazeaza si pe un alt tip de evaluare;

v apoi, plecand de la aceste considerente, elevii au invatat sa determine
valoarea de piata a meseriei pe care si-o aleg;

v'au inteles acum diferenta dintre salariul brut si cel net, dintre salariul real
si cel nominal;

v'au invatat sd se redefineascd prin prisma viitorului serviciu, a familiei, a
salariului, a obligatiilor si responsabilitatilor ce le vor reveni, ca elemente
active pe piata muncii;

v'au dobandit cunostinte practice si teoretice caracteristice culturii
organizationale a companiilor sau a institutiilor;

v'testandu-si direct posibilitdtile reale, elevii si-au evaluat sansele de
realizare a unei cariere profesionale de succes;

v'au discutat, au vazut, s-au informat direct, din timp si corect, au pus
intrebari, au abordat altfel propria cariera, s-au simtit angajati si pe
deplin responsabili pentru o zi, este cel mai important castig al acestei
zile de shadowing.

v'Elevii au inteles ca pentru o profesie de succes trebuie pasiune, daruire si
suflet, iar cele mai atractive locuri de muncd sunt cele care le permit
oamenilor sd exceleze in ceea ce le place. (Parinte, mama elevului Lazar

Sabin).
g Apoi, prin aceste activitati opinia publica si comunitatea locala au
:é' fost sensibilizate in directia sustinerii scolii si a valorilor educatiei.
*é" Totodatda, incheindu-se 18 memorandumuri cu diversi agenti
v economici si implicaind in activitate peste 200 de elevi si 11 cadre
.* didactice, s-a promovat imaginea scolii in comunitatea locala, iar
9 colaborarea dintre scoala si institutiile locale s-a imbunatatit.
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12. Castigurile teoretice ale acestor activitati,
care promoveaza invatarea prin practica si internship la diverse companii

. Elevii au descoperit acum ca excelenta predarii se bazeaza si pe un alt tip de evaluare, una prospectivi de aceasta
data, si nu retrospectiva. Nu cat stii, ci spre ce te indrepti... Nu evaluare a cuiva, ci evaluare in vederea a ceva... Nu teste,
nu note pentru a da vina pe elevi, nu cunoasterea de suprafata, ci cunoasterea de profunzime, care trebuie sa devina
vizibila si sa arate drumul ales de elev...

. Apoi, elevii au descoperit ca rolul profesorului este acela de a incuraja si nu de a bloca elevul; un contraexemplu:
Semnati declaratia ci nu intrati in bacalaureat...! in loc si apari criterii de reusiti, care si-i provoace, si-i motiveze,
sd-i incurajeze pe elevi, apar descurajiri, amenintiri, demoraliziri, demotiviri, care inhiba si alte directii ale
cunoasterii....!! Raportul dintre necesitate si satisfacere nu mai este urmat de satisfactie... motiv pentru care elevul este
privat de cel mai frumos moment al invatarii, satisfactia..., bucuria invatarii...

. De asemenea, elevii au gasit ca invatarea nu trebuie redusi la toceali... ci poate imbrica alte forme: invitarea
directa, invitarea indirectd, prin descoperire, adaptativd, prin practica si internship la diverse companii etc. Profesorul
trebuie sa descopere un exemplu, 0 metoda, o cale pentru fiecare, ceea ce inseamna invatare adaptativa; flexibilitatea
de a gisi, de a descoperi, multiple cii de a preda si a invata este misiunea profesorului... Numai in acest fel profesorul

devine demn de misiunea sa.

Totodata, elevii au inteles ci nu numai invitarea cere feedback, ci faptul ca pentru orice actiune umana orientata
spre un scop, mijlocul de ascensiune, de accedere citre scop, are nevoie de orientare corecta si permanenta citre acel
scop. Invitarea capiti un model cibernetic si este inteleasi ca o forma de activitate umani...

. Elevii au mai inteles cd raportul dintre predare si ascultare, dintre predarea activa si ascultarea atenti, activa,
participativa, interactiva se poate modifica, in asa fel incat discutiile dintre profesori si elevi sa fie continuate si sporite
cu discutii intre elevi, astfel incat lectia sa se prelungeasci peste minutele alocate institutional/oficial. in acest mod are
loc imbunatatirea performantelor scolare printr-o invitare non-formald, extrascolard si extracurriculard.

. Constatind diferentele individuale dintre elevi, profesorul nu descurajeaza eroarea, greseala ficuti de un elev,

deoarece in acest mod el primeste un feedback si stie unde se afla... si reia secventa neinteleasa, dar recunoscuti de un

elev, pentru a-i limuri si pe ceilalti... care se tem de razbunarea profesorului, si care triiesc un sentiment al nestiintei
rusinoase, ceea ce arati ci vreau sd stiu, pentru cd-mi este rusine ca nu stiu (Augustin), etc. sau nu spun nimic atunci
cind nu inteleg ceva...Greselile trebuie descoperite, dar receptate ca oportunitdti...

. Lectia este ca o imbritisare... dar ce poti sa dai, daci nu ai nimic de dat in acea imbratisare...; lectia cere suflet,

50
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energie si bucuria descoperirii si a invatarii, a cunoasterii... pasiunea de a preda... Profesorul trebuie sa transmit:
energia, bucuria si pasiunea predarii, a invatarii, a descoperirii, a cunoasterii... CAND PREDAU, INTRU iN
CONTACT CU VIITORUL! (Vide, John Hattie — Invitarea vizibilid. Ghid pentru profesori, Ed. Trei, Bucuresti, 2014,

pp. 303 - 351)




INSPECTORATUL
SCOLAR
JUDETEAN
BOTOSANI

LICEUL TEORETIC ,,DR. MIHAI CIUCA” SAVENI
Strada Nicolae lorga, nr. 1
Tel/fax: 0231541454
e-mail:drciuca@yahoo.com

MINISTERUL EDUCATIEI SI
CERCETARII STIINTIFICE

B. MARTURII RELEVANTE - Textualizarea identitdtii... Atasati cele mai

relevante marturii ale elevilor/profesorilor/pdrintilor/partenerilor referitoare la activitatea
propusa.
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”Noi pierdem zilnic valori nebdanuite, insd eu
cred cd cea mai mare pierdere este ratarea
viitorului unui tandr... Acest proiect este unul
de recuperare si wvalorificare sociald a
resurselor de inteligentd si creativitate ale
elevilor nostri” — prof. Decebal Copilet
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Scoala Altfel — o scoald fara ziduri, fard cancelarie si fird catalog!

Decebal Copilet

“Tandr vreau mereu sd fiu;
Sd aleg ceea ce stiu;
Ca la 20 de ani
Sd n-am griji si si am BANI...”
— Laitmotivul acestei activitati, propus de elevi

1. “Raftul cu experiente, pe care elevii l-au descoperit participand la programul Job Shadow
Day din Scoala altfel, a fost in primul rand plin si educativ. S-a inteles mai bine acum ca
“testele mdsoard cunoasterea de suprafatd, iar noi utilizam notele pentru a da vina pe elevi...”
Se contureaza o alta conceptie despre notare, cancelarie si despre catalog... Rolul nostru este
acela de a face ca invdtarea sa nu devina pedeapsa, ci 0 cunoastere care sa dea satisfactie... —
Prof. Decebal Copilet.

2. “Job Shadow Day este o activitate complexa si extrem de bine organizati, pentru a ne
asigura un viitor de succes” — Volintiru Amalia, eleva in clasa a XII-a C

3. “In urma experientei din cadrul Cabinetului de Avocaturdi din Siveni am rimas
impresionata de placerea si tenacitatea cu care acei oameni se daruiesc dreptatii si
corectitudinii. Eu cred ca pentru aceasta profesie iti trebuie multe calitdti, dar si o structura
de invingator... Adevarul ar trebui sa castige...! Adicad sa invinga... in toate instantele...
Multumim doamnei avocat Palade Monica pentru implicare, pentru sfaturile date si pentru
indemn! ” — Atanasoae Lorena, clasa a XII-a A

4. "Suferinta cea mai mare a unui om nu este saracia, ci nedreptatea... Eu cred ca daca eliminam
nedreptatea, devenim mai bogati...” - Hromei Andreea, clasa a XII-a A

5. ”Tinerii din ziua de azi sunt ocupati cu prea multe frivolitati si de aceea este necesar ca noi
sa stim cum se desfiasoara lumea din jurul nostru. La Centrul Militar din Botosani m-am
initiat intr-o profesie inarmatd! Astept cu nerabdare urmatoarele editii!” - Rudeanu Claudiu
Paul - clasa a XI-a C

6. “Astazi am folosit pentru prima data tensiometrul si stetoscopul si am imbracat cu mari
emotii halatul alb. Stiu ca drumul este luuung si parcursul dificil...” — Ciubotariu Diana,
clasa a XII-a A

7. ”"Mi-am droit mereu sa ajung sa vizitez Universitatea de Medicina din Iasi si sa respir putin
in atmosfera studenteasca si universitarda. Am ramas uluita de ce am vazut acolo... am vazut
organele adevarate ale unui om. Ii multumesc domnului profesor Decebal Copilet pentru ca
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s-a implicat cu multa daruire si seriozitate. Este cel mai bine organizat program din scoala.
Mie, una, mi-a deschis ochii... ” — Azoicai Alexandra, clasa a XI-a C

8. ”"A fost o experientda minunata, acum stiu cum trebuie sa ma pregatesc pentru a deveni
militar; stiu avantajele si dezavantajele acestei meserii. Cel mai mult mi-a placut, in afara de
echipamentul si vehiculele militare, muzeul militar, deoarece am aflat cum au luptat soldatii
romani pentru a apara tara” — Florea lustin, elev in clasa a XI-a C.

9. "Mi-a placut activitatea din cadrul proiectului Job Shadow Day la care am participat,
deoarece in cadrul acesteia am realizat ca am mai multe motive decat aveam inainte pentru a
urma profesia de avocat” — Paslariu Petronela, clasa a XI-a C

10. ”A fost o experienta interesanta in cadrul careia mi s-au explicat cu multa caldura avantajele
si dezavantajele profesiei de avocat. Cred ca ma voi orienta spre acest domeniu” — Popovici
Paula, eleva in clasa a XI-a C

11. ”In cadrul acestui program am descoperit “taina nepatrunsului ascuns”, ceva nou despre o
latura a vietii. Ceea ce parea candva greu, acum a devenit mai simplu si mai usor de inteles”

— Dascaleanu Andreia, clasa a XI-a C

12. "Consider ca prin intermediul programului Job Shadow Day, fiecare elev are posibilitatea
de a-si clarifica preferintele profesionale si de a se orienta sau reorienta spre un anumit
domeniu. Pentru mine, Job Shadow Day a fost o sansa de a descoperi lucruri noi despre
anumite profesii, care imi erau mai putin cunoscute. Atmosfera placuta, raspunsurile la
fiecare intrebare adresata si lucrurile prezentate au facut din Job Shadow Day un program
foarte placut si util. Consider ca experienta aceasta n-ar trebui ratata de elevi, indiferent daca
acestia au sau nu o anumita orientare profesionala” — Pahon Andreea, clasa a XI-a C

13. ”Viitorul se apropie cu pasi repezi, iar aceasta experienta m-a facut sa-mi dau seama ca m-
L] 4 L]
am indragostit! Facultatea de Litere este prima mea dragoste!” — Boicu Georgiana, clasa a XI-
aC

14. "Mi-a placut “vizita” facuta la Primarie, deoarece a fost o experienta placuta prin
intermediul careia am aflat lucruri noi despre viitoarele proiecte ale orasului in care
locuiesc” — Pintilei Iustina, clasa a XI-a C

15. “Conceptul acestui proiect este simplu, dar vital, indrumarea tinerilor spre o meserie
pliabila lor” - Hoghii Claudiu, clasa a XII-a C

16. "Proiectul Job Shadow Day ne indruma spre un viitor sigur si placut” — Ciobanu Eliza, clasa
aXII-aC

17. ”Activitatea Job Shadow Day ne da posibilitatea ca viitorul dorit sa fie realizabil, iar
profesia aleasa sa fie una de succes” — Cihui Andreea, clasa a XII-a C
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18. ”Vizita la Centrul Militar Botosani a fost pentru mine o experienta ineditd, un prilej
minunat de a face din aceasta intalnire una cu un caracter permanent...” — Costas Mihaita,
elev in clasa a XI-a C

19. ”Job Shadow Day a fost o activitate deosebit de interesanta si folositoare. Seful ANAF
Saveni ne-a prezentat echipa cu care lucreaza si diverse activitati la care participa zi de zi:
colectarea de impozite si taxe locale, plata amenzilor, confiscarea bunurilor etc. Elevii au fost
indemnati sa puna intrebari referitoare la cele prezentate, au primit sfaturi utile si au fost
indrumati catre o cariera in acest domeniu. Multumim domnului Ilie Catalin Popovici

entru activitatea la care am participat!” — prof. Isabela Baciu
p p P P

20. ”O experienta unica a fost pentru noi Programul Job Shadow Day — BCR Saveni. Politica
monetara ne este acum familiara: cont, card, credit, debit, sold, imprumut, tranzactie...
Multumim domnului profesor Decebal Copilet pentru accept si suntem nerabdatori sa
cunoastem alte locuri si alti oameni” — prof. Iulia Tronciu si colectivul clasei a XI-a G.

21. "Pentru mine, turul universitatilor din Iasi mi-a elucidat multe lucruri neclare si m-a ajutat
sa-mi dau seama exact de ceea ce vreau, iar organizatorii proiectului au avut un rol
important!” — Turcanu Otilia, clasa a XI-a A.

22.”Lumea de dupa gratii este intunecatd...pentru ca mancarea este fara dragoste; si ce
inseamna o mancare fara dragoste? Inseamna o mancare fara gust!” — Iurcic Diana, clasa a
IX-aC

23. ”Vizita la Penitenciarul Botosani m-a rdvasit... S-a deschis parca o usa spre intuneric,
singuratate si durere. Dupa gratii descoperi o lume trista in care ingerii plang” -

Tarnauceanu Iustina, clasa a IX-a C

24. "Penitenciarul este casa ingerilor tristi. Camerele sunt mici, peretii sunt reci si nimeni nu-ti

poate linisti sufletul. Este locul tacerii si al durerii” — Turcanu Georgiana, clasa a IX-a C

25.”La inceputul acestui proiect, sincer sa fiu, am zis ca va fi ceva banal, insa discutiile
provocate de Job Shadow Day mi-au dat griji serioase in privinta viitoarei profesii/meserii

pe care o voi urma” — Moscalu Madalin, clasa a XII-a C

26.”In Saptamana Altfel am vizitat Penitenciarul din Botosani. Aici am aflat povestile
dramatice ale unor persoane lipsite de libertate. Penitenciarul beneficiaza de o capela cu
picturile detinutilor si cu ingeri tristi, unde detinutii se pot ruga” — Ionita Mihai Daniel,

clasa a XI-a D

27.”Ziua petrecuta la Iasi a fost o experienta de care aveam nevoie si a venit la momentul
potrivit. M-am hotarat, devin kinetoterapeut!” — Medeea Jacota, clasa a XII-a B
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28.” Job Shadow Day - o activitate educativa la care am participat, complexa, cu un numar mare
de participanti, elevi si profesori, si cu un ecou pozitiv. Mi-a adus satisfactia unei excelente
in educatie. Este o reusita!” — Carcalet Crina, fost elev al Liceului Teoretic “Dr. Mihai Ciuca”
din Saveni”, seful de promotie in anul scolar 2015 - 2016.

29. ”Sincer, ma bucur enorm pentru ca am participat la activitatile dumneavoastra. Imi place ca
faceti cu pasiune ceea ce faceti si acesta este motivul pentru care va iese de minune!” -
Teodora Apostol, clasa'a XII-a F

30. “Sunt activitati utile, importante si recunoscute, care chiar conteaza nu numai in CV-ul unui
elev la admiterea in invatamantul superior, ci si la orientarea in cariera, la scrisoarea de
intentie sau la interviul de angajare.” — Carmen Doboseru, mama fostei eleve Alexandra
Doboseru

31. “Alegerea profesiei este un moment de importanta maxima pentru intreaga evolutie
profesionala. Regret ca pe vremea noastra nu se faceau astfel de activitati” — Dan Atasiei,
fost elev al Liceului Teoretic "Dr. Mihai Ciuca” din Saveni

Placheta, diploma si cosul cu flori — simboluri ale succesului
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Scoala altfel - 0 scoald fara ziduri, fara cancelarie si fara catalog!

E timpul sa te preocupi de viitorul tiu! De ce? Pentru ca viitorul tiu este foarte
aproape! Asa ca: Informeazi-te la timp! Informeazi-te corect! Comunica eficient! Stabileste
parteneriate macar pentru o zi, si afla ca ”Scoala altfel” va fi pentru o siptaimana o scoala
pentru tine, o altfel de scoalid, una consacrata viitorului tau, o scoala fara ziduri, fara
cancelarie si fara catalog!

In Saptamadna altfel, respectiv 18 — 22 aprilie 2016, elevii Liceului Teoretic ”Dr. Mihai
Ciuca” din Saveni vor desfasura activitati non-formale in companii si institutii $i vor merge in
shadowing in Centrul Universitar Iasi - pentru a se informa la timp, si corect, in legaturd cu
aspectele superioare ale profesiei dorite - la Facultatea de Biologie, din cadrul UAIC Iasi,
Facultatea de Fizica, Facultatea de Informatica, Facultatea de Litere, la Universitatea de Medicing
si Farmacie ”Gr. T. Popa” Iasi si la Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinara “Ion
Ionescu de la Brad” Iasi, insotiti de profesorii lor: Cirligeanu Cristian, Gorescu Carmen, Gavril
Ana-Maria.

Apreciat si sustinut de elevi si profesori, programul activitatilor extracurriculare, Job
Shadow Day, a obtinut Locul I pe tara la categoria consiliere si orientare in anul scolar 2014-2015,
si foarte multi profesori s-au implicat, si in acest an scolar, cu resurse mari de generozitate, in
acest proiect: Aciubotaritei Daniela, Mandache Monica, Cojocariu Georgiana, Tronciu Iulia,
Vieriu Alexandra, Baciu Isabela, Chiorescu Cristina.

"Le multumim companiilor si institutiilor pentru implicare si daruire, si profesorilor pentru
sprijinul acordat in derularea celui mai mare program international de orientare in cariera pentru
elevi, aflat la a XIV-a editie in Romania” (Comunicat de presa - remis presei de coordonatorul
local al proiectului, prof. Decebal Copilet, fara numele acestuia pentru a putea sa apara, ceea ce S-a
si intamplat)

Persoane de contact

Coordonator local Job Shadow Day®

Profesor: Decebal Copilet, Liceul Teoretic ”Dr. Mihai Ciuca” Saveni
Telefon: 0755/103910

e-mail: dcopilet@yahoo.com

Junior Achievement® Romaénia:
Dorian Zemba

Project Coordinator JSD
dorian.zemba@jaromania.org
Mobil: 0730 330 881

Va multumim pentru ca investiti in educatie prin participarea la programele Junior Achievement
Romadnia!
Str. Lisabona nr. 8, 011787
Sector 1, Bucuresti, Romania
Tel: +40 21 312 31 94 / 312 30 66
Email: office@jaromania.org
Facebook: www.facebook.com/JuniorAchievementRO

Ql 16 ™
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C.DOVEZI ALE ACTIVITATII - Iesirea din umbri...

Atasati “dovezi” ale activitatii — cele mai relevante fotografii, filme, articole/emisiuni
in mass-media; asigurati-va ca formatul/dimensiunea acestora pot fi incarcate pe site.
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Job Shadow Day — 2016: Facultatea de Biologie — lasi. Elevii au asistat la un curs deschis, al domnului prof. univ. dr.
Ciprian Manzu, apoi au ”cotrobait” prin rafturile cu experiente ale facultatii si au aflat cu ce se ocupa herpetologia...




o‘z‘g\C;D}\ 1
LICEUL TEORETIC ,,DR. MIHAI CIUCA” SAVENI

IINSPEC'I'ORA']'UL /,/3//
MINISTERUL EDUCATIEI SI ) SCOLAR 5{ ‘ 7 !
CERCETARII STIINTIFICE / JUDETEAN K@\ = Strada Nicolae lorga, nr. 1
y e
BOTOSANI N Tel/fax: 0231541454
HI %\;E’;'?gg e-mail:drciuca@yahoo.com

Facultatea de Geografie — Iasi. Facultatea de Fizica — Iasi, unde elevii nostri au asistat la un
experiment inedit din fizica plasmei, respectiv modificarea formei acesteia sub influenta
unui camp magnetic exterior.
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Job Shadow Day — 2016: Saveni. Cabinetul Individual de Avocaturd — Palade Monica Ionela (In prima poz4, de la stanga la
dreapta: Bolonas Daniel, Dascédleanu Andreea, Pislariu Petronela, Bejinariu Alina, doamna avocat Palade Monica, doamna
profesoard Mandache Monica, Cojocariu Paula, Atdndsoaie Lorena, Hromei Andreea, Onciu Monica, Belciug Bogdan)
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JSD —2016: Vlasinesti: Cabinetul Medical Individual DR. Ciobanu Elena. Dupa cum este sfant sa preferi adevarul onoarei (Aristotel), tot
asa este sfant sa preferi sandtatea altor valori... estetice, economice...
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Job Shadow Day - 2016, in Centrul Universitar lasi: Saptdmina Portilor Deschise, la Universitatea ” Al. Ioan Cuza”. Dupa ce doamna conf.
univ. dr. Ana Maria Minut a initiat grupul de elevi in Dinamica lexicului, acestia au pdsit in Salonul Educational din Sala Pasilor Pierdufi si
au aflat cum sd-si aleaga facultatea care li se potriveste...
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...prezentarea ustensilelor chirurgicale...
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Prepararea medicamentelor...
Facultatea de Farmacie din cadrul Universitdtii de Medicina si Farmacie ”"Gr. T. Popa” lasi

...urcusul sufletului citre locul inteligibilului...si regdsirea cadentei in Sala Pasilor Pierduti...

N R
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Prima lectie de anatomie... cunoasterea capdtd un contur precis...
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Intrarea in ... Arena medicald de la Universitatea de Medicina si Farmacie Iasi. Gazda 1i intampina pe
elevii nostri cu un “"Bun venit!” in... arena...
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Job Shadow Day - 2016, in Centrul Universitar lasi.
Universitatea de Medicina si Farmacie “Gr. T. Popa”: Arena medicald.
Spatiul din Arena medicala nu a mai fost asternut cu nisip sau rumegus (ca la antici), ci cu o parte
semnificativa a rechizitelor necesare unei profesii de succes in acest domeniu...
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JSD 2016 — Saveni: Pompieri - Garda de Interventie Nr. 2 Sidveni. Elevii, Insotiti de doamna profesoara
Chiorescu Cristina, afld cu ce si cum se intervine in cazurile de urgenta...
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JSD 2016 — Saveni - Jandarmerie: Grupa de Supraveghere Siveni. Impreuna cu domnul profesor
Cirligeanu Cristian. Pentru noi Jandarmeria nu este numai o optiune de carierd, ci si o prioritate...
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Job Shadow Day- 2016, la Iasi: Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinarad “Ion Ionescu de
la Brad”
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Job Shadow Day, 2016, la Pizzeria din Saveni, impreuna cu doamna profesoara Cojocariu Georgiana.
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Clipe de satisfactie, impreund cu domnul Primar, Relu Tirzioru, la Centrul Multicultural din Saveni, dupa o
renovare peste asteptari a unei ruine. (In poza, de la stanga spre dreapta: Stefan Iuliana, Turcic Diana, Todireanu
Valentin, Mandache Cristian, domnul Primar, Turcanu Georgiana, Ignat Camelia, Pintilei Iustina)
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Job Shadow Day la Primaria din Saveni — 2016; elevii alaturi de cei care le-au oferit experiente practice si i-au
incurajat spre o carierd de succes in acest domeniu: Carmen Doboseru, Hergheligiu Dana si Dumitru Erdic)

La Compartimentul Juridic al Primariei din Saveni, 2016, aldturi de doamna Nadia Isac, consilierul
juridic al institutiei
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PARTENERIATE / MEMORANDUMURI - Desprinderea de lirism...

MEMORANDUM
01.04.2016

Citre Penitenciarul Botosani,
Sir. L.C.Bedtians, nr. 118.
Doennwlul Director al Penitenciarului Botoganl,
Comisar Sef, Dan Gheorghe Brehuescy
e ik dicere /v iGrdm ¢ ddor Advevement Romini organiceath b ceagul Siven, i
totimdns -5yl A oke;a8 4 i un” 18:22 pcie 2016, Job Shadow Day, 3XIV-3 ¢St
abe 3 comunitiile de afacer

Programad se destisoard in panteneriat cu Miisterdl [ducae

Coordonator local al proiectudul este domeul Coplet Decebal, profesor 1a Liceul Teoretic “Dr.

Ciucd” din Sivent

Job Shodow Doy oferd elevior o imaging reald 3 comuntigi de afacerl ¥ 3 Yoguritor de munc, B
aluth 334 identfice ntesesele 3i aptituSinde 5 mod in care pot 83 # e vaiceifice pe plata munch ¢ 33
ehveascs mai uyce un risguns I itrebrke: “Ce weou 83 devs dupd ce termin scoola? Unde vreow 34
Jocrez? Core este cel mas potrivit ko de muncd pentru mine ™

Prin participarea L program, clevi care invath in fceul nostru 5 care 3-34 Trcris & acest program,
ratitutie, avind poubiitated s3 invete mal multe despre
re ¢ responablititile afere

petrec chteva ore in ,umbra” unul any
un foc d munch, competenyele DeCe

il

|nmnﬂ;(oh'unWklsmmd“‘nmhmunmmvl
pentry 3 discvta cu citiva angajatl despre activtlsile st responsabiititile lor 5i a observa cum 18
dmku-llnu‘lMmlmkwnumk#,llmhnls,

VB rughm s3 ne confirmati pein acest memerandum, semnat de cooedonatorul local delegat al
nstitui, Gisponbiitatea Dumneavoastrd de 3 primi in shodowing

peogramubl §i tepresent
numnind de e mentionat amterior.

pentry alte ireblel, ne puaetl costacta b 021 312 N 94 g pe emad b
2000, 2embaiaoman o8

Cu mvattmin,
Dorian Zembs, Project Coorinator - Junioe Achievement Rominia

SEMNATURA REPREZENTANT NUME

SEMNATURA COORDONATOR LOCAL DELEGAT
Prof. NechietBlonca

Prof. Decebal Coplet +
A e A
Tel. 0755/103910 Tel. 0736/465489
o Acheverment ¢ Gestigaark o Romn s partoneratcu Mot
ot e i  atregeenseianae, pentry © M bund adagtat
ot e munch la termenares stedior Denice Achevermnent
1993 4 este parte » Juior Achievement Worldwide®, USA ¥

1 Ceueatiel

Romini, organcitie non Grost 3 405

Aoce Achievement. Yourg Laterpr a6 cra mal mare g cea mai dnamich crganizatie nternysonstd

Junior Achievement

ROMANIA

Member of JA Worldwide

MEMORANDUM
Qater O o .»..‘ iy 2
01042016 oy
€ 9.6k 221, TR
Citre Cabinetul Individual de Avocaturd - Palade Monica lonela, /5 |

[}
Str. 1 Decembrie, BI, €3, 3p.1, orasul Siveni, jud. Botogani d 7\%
Doamaei avocat Palade Monica lonela i

Ne face plicere s3 vi informdm cd Jusior Achievement Romdnia organizeazd la mwlw
siptiming “58 stil mai multe, s fil mai bun!” (18-22 aprifie 2016), Job Shadow Day, a XIV-a edifie.
Programed se destigoard in parteneriat cu Ministerul Educatiel Nationale g comunititile de afaceri

W ’.‘
B

3/

Cocedonatond local af projectulul este domnul Copilet Decebal, profesor 1a Liceu! Teoretic “Dr.
Mihai Cucd” din Shveni

Job Shodow Day ofers elevilor o imagine reath a comunititii de afaceri ¢ 2 locurilor de muncd, i
jutd s34 identifice interesele §i aptitudinile 3 modul in care pot 53 i le valorifice pe plata muncil i s3
giseascd mal ugor un rispuns 1a intrebdrile: "Ce vreou s3 devin dupd ce termin scoalo? Unde vreou s3
licrez? Core este cel moi potrivit loc de muncd pentru mine?”.

Prin participarea la program, elevil care invatd in iceul nostru §i care s-3u inscris a acest program,
petrec citeva ore I ,umbea” unul angajat din institupe, avind posibilitatea 53 invete mai multe despre
un Joc de muncd, competentele necesace §i responsablititile aferente b

Inmsx.nmm\mv*umwmuwuhmmimmmhmml
mmaﬁuwwdﬂnmmidewexﬁmkﬁﬁmwv#amicwu
deruleard o 2i de lucru, Ziva de shadowing este ziua de luni, 18. 04. 2016.

Vi rugim sd ne confirmali prin acest memorandum, semaat de coordonatorul local delegat ol
programeiul §i reprezentantul i utiel, dsponibiitates Dumneavoastrd de 2 primi in shodowing
numing de elevi mentionat anterior

Pentry alte intreblel, ne puteti contacta W 021 312 31 94 § pe emil B
dorian 2emba @ jaromania org

Cu mulpumiri,
Dorian Zemba, Project Cooedinator - Junior Achievernent Romdnia

SEMNATURA COORDONATOR LOCAL DELEGAT SEMNATURA REPREZENTANT NUME

Prof. Decebal Copliet | #rof. Nechdor Florca
A Sepm - S
Tel. 0755/103910 Te), 0746/469489

Programele oternat;

ale Junicr Achievement se desthyoard in Rominia in ‘parteneriat cu Mimisterul
0 educarea elevilor In spirital econcmiel de patd yi al antreprenoriatulil, pentry 0 mal bund
adaptare s mecanismele pietel libere 3 chutares eficientd 2 unui o de mench la terminares studilor Jonior
Achievement Romdela, organzatie non profit 3 fost fondatd in anul 1953 ¥ mte parte d Jusior Achevement
Worldwide®, USA 9 Junior Achievement Young Enterprise, Europe. JA este cea mal mare 3 cea mal aramich
crganzage intemaponald de educate economcd § ansreprencriald. In Romdni, programele JA de tp

doing” sunt urmate anual de peste 150.000 Oe elevt din 1 000 de mstitutii de invitimint 3l se esd
e, institigile de imvitimint 4 comunitatea de alacert

Educates ¥ @

purteneriat cu Minatenud Educatiel Na

Job Shadow
Day

LICEUL TEORETIC ,,DR. MIHAI CIUCA” SAVENI
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MEMORANDUM .‘\L T o,
01042016 s dada g
& ixate
Citre Polifia Orasului Siveni

Str. Dobrogeanu Gherea, nr. 6 e asbptom o
Orasul Siveni, jud. Botosani
Domnului Comandant llascu Eduard - Citdlin

sl leotenen . e
n Re
titutie, avind p ] mai
In acest an scolar un numir de 16 elevi doresc s3 vind in shodowing in institutia Dumneavoastri
pentry  discuta cu citiva angajati despre activititile si responsabilitigile lor §i a observa cum se
deruleazd 011 de hucru. Ziua de shadowing este tiua de luni, 18.04.2016
dor
- <>
4

Romania

Junior Achievement
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RECUNOASTEREA ACTIVITATII - Indreptitirea actelor de cunoastere

Junior
Achievement

Recunoasterea activitatii: JSSD-2015. Elevii clasei a XI-a C au primit diplome care certifica participarealaactivitate.

(In poz4, de la stanga la dreapta: Chicdrosa Costinel, Pintileilustina Gina, Manoliu Cosmin, Cobuz Ana Maria,
Rudeanu Claudiu Paul, MarusacAlexandra Loredana, Boicu Georgiana, Bulmaga George Mihai, Napirca Medeea,
Costas Mihaita, Pislariu Petronela Anamaria, Florea lustin Florentin, Otto FranciscLeonard, Azoicai Alexandra)

. Junior
‘ Achicvement

Recunoasterea activitatii: JISD-2015. Eleviiclasei aXl-a D au primitdiplome carecertifici partidpareala
activitate. (in poz3, de lastdnga ladreapta: Livadaru Cristina, Rotaru Raluca Alexandra, VieriuPatricia
Paula, Damian AndreeaElena, Smintina Madaling, Bolboros Paula, SubaAna Maria)
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Recunoasterea activitatii: JSD-2015. Elevii clasei a XllI-a A au primitdiplome care certifica participareala
activitate. (Tn poz3, de lastanga la dreapta: Hromei Andreea Adina, Atdn3soae Lorena-Denisia, Belciug
Daniel-Bogdan, Bruma Claudiu, Robu Sebastian-Serban, Zamosteanu lustin-Alin, Cristian Madalina,
CoroleaFlorin-Bogdan, Turcanu Diana-Bianca, Lepadatu Sebi-Vasilica)

Recunoasterea activitatii: JSD-2015. Elevii clasei a Xll-a B au primit diplome care certifica participareala
activitate. (In poz&, de lastanga la dreapta : Cantemirlonut Ciprian, Mihai Ana Luisa, Andrii Bogdan,
Pinzariu AlinaMadalina, Carcalet Crina, Tataru Lorena, Cislariu lonela Madalina, Pintilei Andreea,
Zamosteanu Georgiana, Bostan Andreea, Aciubotaritei Claudia Madalina, Popovici Diana, Nicolescu
Bianca)
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Recunoasterea activititii. (In poz3, de la stinga la dreapta: Ignat Camelia, Onciu Monica, Mandache Cristian,
Iurcic Diana, Turcanu Georgiana, Pancu Mihai, Musteata Roxana, Ciaicofschi Bianca)

Recunoasterea activitatii. (in poza, de la stanga la dreapta: Doboseriu Sebastian, Ungureanu Bogdan, Jacotd Mariana,
Ceobanu Geanina, Luchian Raluca, Pocriveschi Marian, Ciuperca Andreea Roxana)

I cemmncay

Recunoasterea activitatii. (in poza, de la stanga la dreapta: Luca Mihaela, Sandu Alexandra, Braer Catalina, Radutac
Roxana)
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19:50 Si-au

Becali gi-a primit drepturile
salariale restante de la
Avicola Iasi. Latifundiarul
din Pipera era si el trecut pe
statul de plat

E timpul sa te preocupi de viitorul tau! De ce? Pentru ca

19:36 Gata,

viitorul tau este foarte aproape! Asa ca: te la

timp!; a-te corect!; C ica iles de maine
parteneriate macar pentru o zi, si afla ca "Scoala altfel” va incepe
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scoala, una consacrata viitorului tau, o scoald fara ziduri, Cand vine VACANTA MARE

fara cancelarie si fara catalog!
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in Saptamana altfel, respectiv 18 — 22 aprilie 2016, elevii
Liceului Teoretic "Dr. Mihai Ciuca" din Saveni vor desfasura
activitati non-formale in companii si institutii si vor merge in

2 ; dat in gat pe
. liberali la

shadowing in Centrul Universitar lasi - pentru a se informa la DNA: 25 de pagini cu nume

timp, si corect, in legétura cu aspectele superioare ale profesiei  $i semndturi false pe liste

dorite - la Facultatea de Biologie, din cadrul UAIC lasi, de sustinere a candidatilor

Facultatea de Fizica, Facultatea de Informatica, Facultatea de la alegerile locale

Litere, la Universitatea de Medicina si Farmacie "Gr. T. Popa”

lasi si la Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara  [° ic Rl 1852
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By Fara comentarii \
Un grup de elevi de la Liceul @ iteer
Teoretic "Dr. Mihai Ciucd” din
S5 S 3 &) Facebook
Saveni a experimentat 0z la
B3 Y'Messenger

Centrul Militar Botosani si la
Unitatea Militard "Alexandru cel
Bun” din Botosani, in cadrul

Trimite Email

: R IQUITEIII va
Programului International "Job £ Educatie doN;f;Pl;N
Shadow Day”. B Sodal ericit!
ELECTROALFA Aidi, la Centrul Militar Judetean & amaa
Botosani si la Unitatea Militara
& botosani

“Alexandru cel Bun”, elevii au
experimentat cum e si fii angajat & Job Shadow Day
wxs“‘“ﬂw“ WMA in armati i au aflat mai multe informatii despre aceasta profesie direct de la cei care o practici. ¢ liceul saveni

& stiri
"mﬂ TINCU "Astazi am descoperit cd armata este mai mult decat un loc de numca.
Vi OreNZe Like este unmod de viata. prin ceea ce stiu si fac militarii. De aceea vreau
sa devin cadru militar!” - spune Mihnea Buiciuc, elev al Liceului din Saveni.
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Jandarmii de la Grupa de Supraveghere si Interventie
Saveni au primit astazi vizita unui grup de elevi ai
Liceului Teoretic ,,Dr.Mihai Ciuca” din localitate, care
s-au inscris la activitatea de orientare in carierd — Job
Shadow Day 2016.
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Shadow Day 2016.
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LORAND CRISTIAN: "Ai
doua cii, ori faci ceva cu
viata ta, ori ne despartim.
Am ales sa traiesc!" FOTO,
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®,Comentarii (0)

ACTUALITATE
O scoala fara ziduri, fara cancelarie si fara catalog!

Autor: stiri.botosani.ro Publicat: 09:15
Video (0) Foto (1) Comentarii (1) Vizualizari (129)

(i i pice | Do HERLY rvect

E timpul sa te preocupi de
itorul tau! De ce? Pentru ca
viitorul tau este foarte aproape!
Asa ca: Informeaza-te la timp};
Informeaza-te corect!;
Ce ica eficient!; S
parteneriate macar pentru o zi,
si afld ca "Scoala altfel" va fi
pentru o sdptamana o scoala
pentru tine, o altfel de scoala,
una -ata viitorului tdu, o scoala fara ziduri, fara
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cancelarie si fara catalog!

in Saptamana altfel, respectiv 18 - 22 aprilie 2016, elevii Liceului
Teoretic "Dr. Mihai Ciuca" din Saveni vor desfasura activitati
non-formale in companii si institutii si vor merge in shadowing in
Centrul Universitar Iasi - pentru a se informa la timp, si corect, in
legdturad cu aspectele superioare ale profesiei dorite - la
Facultatea de Biologie, din cadrul UAIC Iasi, Facultatea de Fizica,
Facultatea de Informaticd, Facultatea de Litere, la Universitatea de
Medicina si Farmacie Gr. T. Popa Iasi si la Universitatea de Stiinte
Agricole si Medicind Veterinara Ion Ionescu de la Brad Iasi, insotiti
de profesorii lor: Cirligeanu Cristian, Gorescu Carmen, Gavril Ana
Maria.

Apreciat si sustinut de elevi si profesori programul activitatilor

1+VEZI+p: %21 htm| obtinut Locul I pe tara la

ARTICOLUL ZILEL -

Rezervistii din Botosani, chemati
la unitatile militare! VEZI pentru
ce!

®Comentarii (12)  Vizualizari (2825)
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REPAR MASINI DE SPALAT AUTOMATE
Anunt din 03-04-2016

ADVERTORIAL

Prezentarea anuala de produse
pentru nunti si alte evenimente A
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4/20/2016
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cancelarie si fara catalog!

in Saptamana altfel, respectiv 18 - 22 aprilie 2016, elevii Liceului
Teoretic "Dr. Mihai Ciuca"” din Saveni vor desfasura activitati
non-formale in companii si institutii si vor merge in shadowing in
Centrul Universitar Iasi - pentru a se informa la timp, si corect, in
legdturad cu aspectele superioare ale profesiei dorite - la
Facultatea de Biologie, din cadrul UAIC Iasi, Facultatea de Fizica,
Facultatea de Informatica, Facultatea de Litere, la Universitatea de
Medicind si Farmacie Gr. T. Popa Iasi si la Universitatea de Stiinte
Agricole si Medicind Veterinara Ion Ionescu de la Brad Iasi, insotiti
de profesorii lor: Cirligeanu Cristian, Gorescu Carmen, Gavril Ana
Maria.

Apreciat si sustinut de elevi si profesori programul activitatilor
extracurriculare, Job Shadow Day, a obtinut Locul I pe tara la
categoria consiliere si orientare in anul scolar 2015-2016, si foarte
multi profesori s-au implicat, si in acest an scolar, cu resurse mari
de generozitate in acest proiect: Aciubotaritei Daniela, Mandache
Monica, Cojocariu Georgiana, Tronciu Iulia, Vieriu Alexandra, Baciu
Isabela, Chiorescu Cristina.

"Le multumim companiilor si institutiilor pentru implicare si
daruire, si profesorilor pentru sprijinul acordat in derularea celui
mai mare program international de orientare in carierd pentru
elevi, aflat Ia a XIV-a editie in Romania" (Comunicat de presa)

®Comentarii (12)

Vizualizari (2825)

ANUNTURL

REPAR MASINI DE SPALAT AUTOMATE
Anunt din 03-04-2016

ADVERTORIAL

Prezentarea anuala de produse
pentru nunti si alte evenimente
speciale din viata ta, la Casa Dulce

11:25 AM
Wednesday

EN & &

3 -

L N B s D)

4/20/2016



INSPECTORATUL ” "
MINISTERUL EDUCATIEI SI .“I SCOLAR LICEUL TEORETIC ,,DR. MIHAI CIUCA” SAVENI
CERCETARII ST[INTIFICE : JUDETEAN Strada Nicolae lorga, nr. 1

BOTOSANI Tel/fax: 0231541454

e

e-mail:drciuca@yahoo.com

@ s | I
DIPLOMA de EXCELENTA

Se acorda

PROIECTUL “JOB SHADOW DAY"
Elevei/Elevului

LICEUL TEORETIC DR. MIHAI CIUCA SAVEN!

de la

pentru rezultatele remarcabile obfinute la olimpiadele si concursurile

2014 2015
scolare internagionale/nafionale, in anul $COIAF ....vvuevsisssssersitivsinens .
Inspector Scolar General,
Prof-Mihaela HUNCA
Botogani

WYY YYY VYV VYV VYV NNV VYV V VY VYV VA

Junior Achie u-mrm
ROMANIA

DIPLOMA de EXCELENTA

Se acordd

Elevev/Elevutui SARCALET CRINA e

de la LICEUL TEORETIC DR. MIHAI CIUCA SAVENI

/uaff,& i Eente !

3
i

LICEUL TEORETIC DR. MIHAI CIUCA
SAVENI

DE INVATAMANT

IMPLEMENTAREA PROGRAMELOR JUNIOR ACHIEVEMENT

k pentru rezultatele remarcabile obfinute la olimpiadele si concursurile

01
2014 - 2015 scolare internationale/nationale, in anul scolar ...... 2 0142 ..... 5 ....... .
; Inspector:Seolar Geperal,
. t Prof. Mihagla HUNCA
B 1 ) O
; s Botosani
AAAAAAAAAANAN AAANAAAANAAANNNAN — —

YN VYV VY VYYYVYV VYV VY VYV YV VYV VYV VYV VY VYV YV YV

AN

At o Enmte !

NN AN AN A NN Y YA VAN Y YV Y

°

YYVYVYY

DIPLOMA de EXCELENTA

Se acordd

Elevei/Elevului H(IUP[R('A ANDR(EA "

LICEUL TEORETIC DR, MIHAI CIUCA SAVEN!

dela ™
SE ACORDA COMPANIEVINSTITUTIEL UNIVERSITATEA AL |. CUZA - IASI g —  pentru rezultatele remarcabile obfinute la olimpiadele yi concursurile SE ACORDA COMPANIEVINSTITUT UMF 1ASI
PENTRU PROGRAMUL JA JOBEHADOW DAY solire tderraflonsliiiagionale, T anst piolar L2038 > 2045 PENTRU PROGRAN JOB SHADOW DAY®
ANUL SCOLAR 20152016 ! 2015-2016
= Imspecsor Scitur General,
Prof. ‘llb.!a HENCA
: Botorani

SYYVYYYYYVVYVYVYVVVVYYYYVVYY YV VYV

FARMACIA SALVIA SAVEN! PENITENGIAR BOTOSAMI
08 SHADOW DAY*

20152018

JOB SHADOW DAY*
20152016

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




MINISTERUL EDUCATIEI §I
CERCETARII STIINTIFICE

du

E nisterul

INSPECTORATUL &2
SCOLAR
JUDETEAN

BOTOSANI
s | 5 5

oy

ICEU;

wL

LICEUL TEORETIC ,,DR. MIHAI CIUCA” SAVENI
Strada Nicolae lorga, nr. 1
Tel/fax: 0231541454
e-mail:drciuca@yahoo.com

= [

M Despre institutie / Despre]

w 'y noi / Minister

Legislatie - organizarea si B

functionarea institutiei

Conducere w

Organizare m

Venituri nete lunare angajati 8
MENCS

Programe si strateg

Rapoarte si stud;

Buget/Executie bugetara m

° Informatii de interes
public

Solicitare informatii. Legislatie ®
Comunicara si Rela
ul_contacte
nvit3mantul m
primar
Agenda publici u
Aplicarea Lagii Educatiei m
Nationale nr. 1/2011
Resurse privind prevenirea si
combaterea violentei scolare
Pre

um

cte de acte normative
LCCR m

=] DsC_1489 (12)jpg

[ www.edu.rofindex.php/pressrel/22928 <o
Apps B wwwyoutubecom [ Hidden Secrets of Mc

Y5 YouTube tomp3 Con & google [ Facebook @ Omegle [E] Askfm [m httpy//www.mobileds [§ NewTab [3 Liceul Teoretic "Dr. M

s e Recunoastere Relatii
fnvitsmant| Invitsmant| fnvatsmant Resurse = E ’
preuniversitar|  superior| CEreEEr umane | Suiorass I""e"‘ag:r"‘f'enﬂ‘
v, V. V. V. v =7,
Prima pagina »
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Ministerul Educafiei a premiat cele mai bune 10 proiecte cagtigatoarein cadrul competifiei ,0 activitate de succes in saptamana $coala altfel:
5 gtii mai multe, s3 fii mai bun!” W Harta sitului
11.06.2015 e
® Fluxuri in format RSS [
Andras Gybrgy Kiraly si Gigel Paraschiv, secretari de stat in Ministerul Educatiei si Cercetiri
Stiintifice, 51 Toan Chelaru, vic intele i Roméniei, au premiat joi, 11 funie, cele 10 scoli 8 [ Nowtan |
castigitoare la a IV-a editie a comp .0 activitate de succes in saptsmana Scoala altfel: Si stii =
mai multe, s3 fii mai bunf”. Distinctile au fost inmanate elevilor si profesorilor implicati in derularea
proiectelor desfasurate in cadrul programului ,Scoala altfel: S3 sti mai multe, s3 fi mai bun!” (6 - 10 aprilie § Ultimele documente
2015). 4
Proiectele au fost structurate pe zece domenii educationale: cultural, artistic, tehnic, stiintific, sportiv, educatie click a
a e 3 s » stiintific, ' e pentru versiunea marita
pentru cetitenie democraticd si promovarea valorilor umanitzre, educatie pentru sindtste si st de viatd ':fi“ugﬁt;:hﬁgﬁ'L’ff:i‘fi‘-'z‘; s
sandtos, educatie ecologica si de protectie a mediului, abilititi de viatd, consiliere si orientare. I v = rane
In baza punctajului oblinut (80% - nota evaluirii si 20% - numarul de voturi acumulate), din cele 220 de proiecte inscrise in concurs au fost | Bt sseart d conshier erad b delo
declarate castigitoare urmatoarele activitdti/proiecte: Internationale si Afacari Europens
. . . A ) " . . . Descarc [ Citeste mai mult )
1. Domeniul cultural: Columna - Colegiul National ,Constantin Diaconovici Loga” din Timisoara (judetul Timis). Activitatea a avut o
parte de pregitire tehnicd initials, in care un nucleu de elevi a recolorat experimental/digital un fragment din Columni. Projectul a | REZULTATUL PROBEI INTERVIU Ia
beneficiat de expertiza si consultanta unor specialisti de la Universitatea de Vest din Timisoara si a specialistior Muzeului National de concursul organizat in data d
3 27.05.2016 pentru ocuparea a doud
Istorie 2 Romdnisi. EREO= =
2. Domeniul artistic: Creangd ..la el acasd - Colegiul Tehnic ,lon Creangs” din Tirgu Neamt (judetul Neamt). fn parteneriat cu | Eoiti Somimeos = Ieete o
institutii din zona MNeamtului, Colegiul Tehnic .lon Creangi” a organizat, in zilele de 6-7 aprilie 2015, o manifestare cultural-artisticd de | oiiarlneore 2 proectslor Finantate
amploare, in colaborare cu peste 20 de institubii scolare din tard. Creativitatea, imaginatia si talentul concurentilor au fost apreciate de cei | in Fonduri Structurale
aproximativ 200 de spectatori si de juriul concursului. Descarcs [ Citeste mai mult ] -
*®
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Premierea celui mai bun proiect pe tarala categoria Consiliere si orientare (In poza, dela dreapta la
stanga: Andras Gyorgy Kiraly — secretar de stat in MECS, loan Chelaru — vicepresedintele Senatului
Romaniei, Copilet Decebal — coordonatorul proiectului premiat, Irimia Mirela — eleva in clasa a
Xll-a C, la Liceul Teoretic Dr. Mihai Ciuca din Saveni, diriginte, profesor Decebal Copilet, Doboseriu
Alexandra - eleva in clasa a XII-a C, la Liceul Teoretic Dr. Mihai Ciuca din Saveni, diriginte,

profesor Decebal Copilet si Carligeanu Cristian — profesor de informatici la acelasi liceu
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. Domeniul artisticc Creangs ..la el acasa - Colegiul Tehnic ,Ion Creangs” din Targu Neamt (judetul Neamt). fn parteneriat cu
institutii din zona Neamtului, Colegiul Tehnic .len Creangd” a organizat, in zilele de 6-7 aprilie 2015, o manifestare cultural-artistica de
amploare, in colsborare cu peste 20 de institutii scolare din tar3. Creativitatea, imaginatia si talentul concurentilor au fost spreciate de cei
aproximativ 200 de spectatori si de juriul concursului.

. Domeniul tehnic: e-Scoala altfel - Colegiul Tehnic ,Mihai Bicescu” din Falticeni (judetul Suceava). in cadrul projectului, echipele de
elevi ale Colegiului Tehnic .Mihai Bicescu” au participat |a cele cinci sectiuni ale programului online dezvoltat: art, culturd si stints,
medicing, istorie, planeta Pamant, stinte aplicate. Activitdtile au fost organizate sub forma conferintelor virtuale si a concursurilor online.
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Ministerul Educatisi Nationale 5i
Carcatirii Gtiintifice organizaszs
examen da promovare in grad
profesional a unor functionari publici

4. Domeniul stiint ARS OECONOMICA - Liceul Tehnologic .Vasile Conta” din Targu Neamt (judetul Neamt). Proiectul a vizat trei
directii de actiune: patrimoniul economic, patrimoniul cultural si patrimoniul ecologic, fiecare incluzand mai multe sectiuni, fapt ce a | din cadrul MENCS
conferit caracterul interdisciplinar. incurajarea schimbului de idei, a creativitsfii, a spiritului antreprenorial i @ rigurozit3fii stinfifice a | Descarch & Citeste mai mult
reprezentat punctul forte al simpozionului organizat cu acest prilej.
- . N . OMENCS nr. 3682/22.04.2016 pentr
S. Domeniul sportiv: .Cuza Open” - Tumeu judetean de tenis de cimp- Colegiul Tehnic .Alexandru Toan Cuza” (judetul | eciosns cooi/32.02. 2018 pantry
Suceava). Concursul s-a adresat elevilor din judetul Suceava, cu varste cuprinse intre 14 - 18 ani, fete si baieti. Scopul proiectului b-a | Siicavei cercetini, tinerstului si
reprezentat dezvoltarea mativatisi pentru practicarza tenisului de camp si promovarea unui mod de vists sinitos in randul elevilor, Prin | Spertula nr. 5.258/2010 privind
valorificarea potentialului individual si a valorilor educatiei pentru sanatate. recuncasterea i echivalarez
6. Domeniul cetitenie democratic si responsabilitate sociald: Suflet de copil - Scoala Gimnaziald .Constantin Sivoiu” din Targu rezultatelor obtinute la examene cu

Jiu (judetul Gorj). Scoala Gimnaziald ,Constantin Savoiu” a incheiat un acord de parteneriat cu Shopping Center Targu Jiu in vederea
realizarii unui spectacol-licitatie in scop caritabil,

recuncastere international3 pentru
certificaraa competentelor lingvistice
i limbi striine 5i la examene cu

7. Domeniul educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos: Stresul - o bomba cu ceas? - Colegiul National Octavian Goga din Yo & pants
Marghita (judetul Bihor). Campaniz sntistres s-a vrut o activitste ampli ce a cuprins steliere de lucru cu  specialisti care au sbordat, | cpqeor o SRS B L
din punct de vedere teoretic, teme legate de managementul stresului. probele de svaluare & competenselor

8. Domeniul educatie ecologici si protectia mediului: Micii ecologisti in actiune - Gradinita cu program prelungit nr. 30 .Mugurel” | lingvistics intr-o limb3 e circulati

. Domeniul abi

dinOradea (judetul Bihor). Aceastd activitate, cu un pronuntat caracter interdisciplinar, s-a desfasurat pe grupuri care s-au rotit de la o
actiune |a alta: plantat de flori, curdtenie in parc, interactiune cu cetdteni intalniti.

ati de viata: Cupa p - Liceul Tehnelogic Fierbinti - Targ in cu Scoala & Maia (judetul
Ialomita). Acest proiect s-a desfasurat in parteneriat cu Scoala Gimnaziald Maia, Primaria si Consiliul Local Maia. Activititile de peer
education s-au realizat in context sportiv, accentuand necesitatea promovarii caracterului social al valorilor spiritului olimpic.

. Domeniul consiliere si orientare: Job Shadow Day - Liceul Teoretic Dr. Mihai Ciuci din Saveni (judetul Botosani). Au fost colectate

optiunile elevilor in privinta aspiratilor de cariers, grupate pe domenii, si au fost identificate companiifinstitutii care sa instituie ziua de
aprilie ca zi de shadowing.

fncepsnd cu anul scolar 2011 - 2012, Ministerul Educatiei organizeazs, anual, programul ,Scoala altfel: S& stii ai multe, s fii mai bun, in

semestrul al

I-ea al anului scolar, program obligatoriu, inclus in structura anului scelar. Obicctivul scestui demers este implicarea tuturor

copiilor_prescolari/elevilor si a cadrelor didactice in activitati care s3 rispunda intereselor si preocuparilor diverse ale copillor prescolari/elevilar,

care =5 pund in valoare talentele si capacitiile acestors in diferite domeni,

nu neapirst in cele prezente in curriculumul national si s3

stimuleze participarea lor la actiuni variate, in_contexte non-formale. Fiecare unitate de invatimant isi elaboreaza propriul program de activitati
in care s& implice tofi elevii si toate cadrele didactice, pe baza propunerilor elevilor, ale cadrelor didactice si ale parintilor.
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urmétorul >

international3 studiat3 pe parcursul
invatSmantului liceal, respectiv de
evaluare a competentelor digitale, din
cadrul examenulul de bacalaureat
Descarcs [ Citagte mai mult

Concurs director CSUD - Universitatea
Tehnicd din Cluj-Napoca
Descarci [ Citeste mai mult B

REZULTATUL PROBEI SCRISE la
concursul organizat in pericada 26,05
- 27.05.2016 pentru ocuparea unui
post contractual de conducere vacant
de sef serviciu Implamentars
Asistent Tehnic3 din cadrul
Organismului Intermediar Program
Operational Capital Uman

Descarci [ Citeste mai mult B
NOTA nr. 237/GP/26.05.2016 privind
finalizarea introduceril datelor -

pregram , EURO 200" o
Pascars [ Citasta mai mult [F]

# Show all downloads...

735AM

Saturday
/2016

Vizualizarea domeniilor premiate. Domeniul Consiliere si orientare: Job Shadow Day — Liceul

Teoretic ”Dr. Mihai Ciuca” din Saveni, judetul Botosani
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ALTERNANTA OGLINDIRILI...
The Pythagorean Numerology
and the Generalisation Problem

Oana — Andreea Stefanache — Iasi
Decebal Copilet — Saveni, Botosani

Oi ap1Ouor kvfepvaovor
TOV KOGUOV

It is extremely difficult to perceive the Pythagorean phenomenon in all its extensiveness and profundity.
The mystical-philosophical signification of numbers and their representation are only two of the wholly unsolved
problems. We will not stop at these problems, but we will try to emphasise the principle that stands at the basis of
the Pythagorean generalisation and to refer after that to the Pythagorean instrument of generalisation.

The Pythagorean generalisation is different from the other types of generalisation used in science, in the
instruments standing at its base (the figural number, the gnomon and the stadium —we will insist on them later
on), and in the supposition used in the generalisation process — “Multum in parve” - which is not a simple
recommendation for concision, but a real principle made for the concision of ideas. Eugen Munteanu tells us in
his paper work Aeterna Latinitas! that this principle belongs to the Pythagoreans, but this idea, although
important in itself, has now less importance, because the aspect of the considered expression by its extension to
the limit seems more relevant to us, from the approached point of view,. So, generalising the Pythagorean
principle in the sense: “more and more in less and less” we obtain: “Everything in nothing”. This is not
satisfying, because it contradicts reality. But, which is worse, it contradicts the sophist Gorgias (The nothing
does not exist...). In this way, Gorgias establishes, in a subtle manner, an existential limit of thinking, which was
wrongly understood (or misunderstood).

Keeping the existential limits of this principle, we can notice that it could be reduced till “one” (A lot in an
only unit), which becomes fundamental and anticipates Plato’s philosophy, the relation between multiplicity and
oneness.

In Pythagoreans’ vision the number can satisfy the reminded principle, because it governs the world (Die
Zahl regiert die Welt) and assures its coherence, establishing the deep connections between The Being and Idea,
One and Multiple, ontos and logos. At the same time, the number, as a dual Pythagorean entity (a geometrical-
arithmetical one), though in its solitude, expresses a lot more than what The Being is, but it cannot include it and,
that is why, the Pythagoreans engage numbers (the plural) in the explicable and generative apply of the world, a
reason which makes the principle Die Zahlen regieren die Welt seem more legit.

By warning us that “the nothing does not exist!”, Gorgias makes in fact the distinction between what is
linguistically possible, but impossible as a logical fact. He understands that the reference is compulsory in every
logical or gnosiological act. Extended to the limit, the principle would tear the relation between ontos and logos,
and, after that, it could start the sophistic.

! Mici enciclopedie a gandirii europene in expresie latind, Ed. Polirom, lasi, 1996, p. 159
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The restrictions imposed by extending some expressions to the limit become clearer now, we believe, and,
at the same time, the excepted cases from some mathematical operations in which the existence is absent or
canceled become more relevant.

In the Pythagorean vision, numbers can satisfy the reminded principle because they govern the world (Die
Zahlen regieren die Welt).

The figural number concept was adopted by the Pythagoreans in order to justify some of the properties of
numbers using the appeal to geometry and, mutually, to justify some properties of the geometrical figures,
appealing to numbers. In this way, the Pythagoreans’ inductive generalisation was born. Starting with the
fundamental concept of the number, the Pythagoreans arrived at the idea of the number representation in the
shape of grouped numbers in a geometrical configuration. In this manner, the first relation between the number
“one” and “a” point that it represents was established. The generalisation of this relation was next and also the
connections between two different fields in discussion, but similar in structure: the arithmetic and the
geometry.

The idea that ‘numbers govern the world’ is based on the belief that everything can be expressed by a
number that, in its turn, can be geometrically represented. It can be concluded that geometry was cultivated by
Greeks as a representation theory. More than that, geometry becomes an instrument of representation for any
science; it was cultivated in order to practice logic and any other science. This is, probably, the reason why we
can read these famous words on the frontal part of the Academy: “One who is not a geometer has nothing to do
here”. The Greeks have transformed geometry into a real science, understood in a certain way by Pythagoreans,
but thought in all its scope and profundity by Plato and his School.

But, if in the Pythagorean School the relation between arithmetic and geometry, that is between the
number and the figure is established, then in Plato’s School the relation between logic and geometry, that is
between the form and the figure is also established.

The Pythagoreans have discovered the dual character of numbers and, on this base, we can say that the
Platonic forms “descend” in the world like geometrical figures, and the geometrical figures “climb” in the world
of Ideas and become numbers. In this way, the trio: the form (the logic), the figure (the geometry), the number
(the arithmetic) is established, which will play a very important role in science, through the transfers that it
occasioned.

The Pythagorean numerology is a science of numbers, a science of their property, a science of the
operations with numbers, a. s. 0.

The Pythagoreans introduce the multiplication - numbers:

a) rectilinear numbers;

b) plane numbers;

C) corporal numbers or sum-numbers, like:
i. Polygonal numbers, triangular or pentagonal ones.
ii. Pyramidal numbers, tetrahedral ones a.s.0?.

So, the figural concept offered the Pythagoreans a double sense of generalisation, but the justification of the
arithmetical properties, appealing to geometry (where they become more relevant), was preferred.

Another “instrument” invented by the Pythagorean School and used for the generalisation of some
properties is the gnomon. This one is understood as that addition to a geometrical figure, which enlarges the
figure, but it does not change it. The Pythagorean generalisation offered by the gnomon is homotetical. The
geometrical figure remains the same (the triangle, the square, the pentagon, the hexagon), but the numbers which
compose it change. So, the arithmetic increase between two consecutive “gnomons” expresses the “similarity

2 Mihu Cerchez, Pitagora, Editura Academiei, Bucuresti, 1986, pp. 11-13
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relation”, or, as Matila C. Ghyka states:

a homotetical point of view .

Studying the gnomons, the Pythagoreans arrived at general results in arithmetic, such as: “The sum of two

successive odd numbers equals four times the natural proper number”. This could be represented in the
following way:

“...the polygonal numbers... represent forms which are increasing from

1+3=41
3+5=42
5+7=43

(2n-1) + 2nt+1)=4'n

In the end, the stadium is another geometrical method used by the Pythagorean School to represent
numeric entities and, in special, to emphasize the square of a certain number. The geometrical — arithmetical
form of the Pythagorean stadium is:

This means that proceeding like in

1 2 3........ n-1 the next example, we will have, for the
general case, to accomplish the following
n simple calculations: 21 +2-2+2-3+2-4 +
+...+2:(n-1) +n.
1 2 3........ n-1 Giving as common factor two, we have:
20+2+3+..+n-1)+n But (1 +2+3+...+n1l)= nn+d) n, meaning n(n2—1) . Accomplishing the

calculations we obtain: 2-

n(n-1)
2

+n=n(-1) +n=n?-n+n=n?. This shows that the Pythagorean

stadium is the general form of the square of any natural number.

So, to find out how much does 5% represent, the Pythagoreans represented a stadium, occupied on both
sides with natural numerical lines, which grew with one unit, starting from number one and till the searched
number, which was centrally situated. By summing the lateral lines and the searched number, which was
integrated in the sum, too, its square was obtained. S0,2+4+6+8+5=2(1+2+3+4)+5=2-10+5=25.

The method is inductively extended, for any natural number, obviously, in a Pythagorean manner.

The neo-Platonist Proclus, the one who led this philosophical school after the decline of the Alexandrine
School, tells us that Pythagoras discovered the existence of the “irrational numbers and the structure (building)
of some cosmic figures”; (...egli scopri il facto degli irrationali e la construzione delle figure cosmiche)*.

The same author, cited by Roberto Giannarelli and by Biagio Giannelli in the indicated paper work,
considered by the specialists as being a trustful source, ascribes the following discoveries to the Pythagorean
School:

3 Matila C. Ghica, Filosofia si mistica numarului, Ed. Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1998, p. 64
4 Apud Roberto Giannarelli e Biagio Giannelli, Scienza e scienziati. Liniamenti e profili, Casa Editrice Felice Le Monnier, Firenze,
1958, p. 14
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1) the theorem about the sum of the angles of a triangle (a sum which equals two right angles);

2) the famous theorem given “by Pythagoras” about the right-angled triangle (the square build on the
hypotenuse equals the sum of the squares built on the other two sides);

3) the build of the regulated polygons;

4) “applications of areas” problems (a series of problems which are geometrically translating simple equations
and quadratic equations)®.

Returning to the instruments of the Pythagorean generalisation, we must emphasize a very important fact,
the gnomon line definition, as well as the gnomonic type of generalisation from the Pythagorean School, which is
“The gnomon is the figure that must be added in order to pass from a figurative number to the next number of
the same nature’®

In this way, the passing from one number to another was made through a gnomonical generalisation, and
“the arithmo-geometry is an effective technique, a very intuitive one, in which demonstrations are pure visual
and they generalise from themselves”’

Not less important is the fact that the Pythagoreans consider the sums that they use an intelligent way of
generalisation. The first Pythagorean sum has a special signification and it could not be bigger than ten. It is: 1+
2 + 3+ 4 = 10. The signification of the entities can be the next one:

One — is the one found again in all of them — the unit — the start, the archetype, a unit with a principal role
“Principium omnium unitas est”, as Pythagoras states.

Two — is the first prime and even number;

Three — is the first prime an odd number;

Four — is the first perfect square.

The discovery of the sum concept, on the base of the observation that through the sum of consecutive
whole numbers we can obtain triangular numbers, will wholly change the Pythagoreans science look, and not
only theirs.

n(n+1)

From the fundamental line: 1 +2+3 + ... + n = , they obtain another fundamental line of the

triangular numbers with the form: 1, 3, 6, 10, ... .

Also, the rectangular numbers can be obtained by summing consecutive even numbers: 2 +4+ 6 + ... + 2n
=n(n+1).

The generalisation process has advanced, arriving at the super solid numbers, and “The generalisation at
the super solid numbers will lead, among other things, at Fermat and Pascal’s works”®.

This Pythagorean tradition, which connects so profoundly and so beautifully the intuition and the logic, is
lost, and today we are present at an unprecedented expansion of the abstract and non interpreted calculation. The
sums discussed here and obtained by the Pythagoreans using the reminded methods, can be obtained in a
Gaussian manner too, depending on the first term of the line (a, ), on the last term of the line (a, ), and on the
(& +a,)-n

2

number of the terms (n). So, the sum of the first n terms equals——————, and the sum of the first even

(a,+4a,)-n
2

. . . . a, +a
numbers is . At last, the sum of the first odd numbers is expressed by the relatlon:( 1 5 "j :

® Roberto Giannarelli e Biagio Giannelli, op. cit., pp. 14 -15

® R. Taton, Istoria generali a stiintei. Stiinta antici si medievali, vol. I, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1970, p. 231
" Ibidem, p. 231

8 Ibidem, p. 232
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Although we start from an intuitive basis, the obtained results are abstract, general and coherent. The
Pythagoreans foresee the structure of a scientific edifice, when they observe that certain numbers are obtained
from their precedents on the basis of an assumed method. In essence, this is the recurrence idea inferred by the
Pythagoreans, but cleared up much later, in the Renaissance period, when Fibonacci also gives a first example of
a recurrent formula.

The build of a scientific edifice is founded on many theoretical and metatheoretical exigencies. In this sense
(of the exigencies of build), Francesco Cecioni® shows that “defining all the concepts is a contradictory thing’:
(definire tutti i concetti e dunque cosa contraddittoria). That is why the concepts which are not defining
themselves and which are not reducing themselves at other simple concepts are necessary. “These observations —
the author sustains — are as simple as fundamentals”*°. Or, in the language of the cited author: Queste
osservazioni sono tante ovvie quanto fundamentali.

We will stop our attention in the following part of this article at one of the Pythagoreans sum, illustrated by
examples before, which we will attentively treat, with the intention to detach the aspects which are usually
overlooked, especially in the silent treatise.

_n(n+1)

We will consider the Pythagorean sum 1 +2 +3 + ... +n , which we will demonstrate in three

ways in order to detach the Pythagorean spirit from the modern modulations concerning the generalisation.

We will make the first demonstration in the Pythagorean spirit, basing ourselves on the Pythagorean
concept of figurative number. We must say from the beginning that this not a geometrical demonstration, but a
geometrically disguised one.

To emphasize the fact that 1 +2+3 + ... +n= n(n+1) , the Pythagoreans used the triangular numbers in
this way:
a) First, they represented these numbers through some “full points”:
...
(
L ...
[ L o099 oo > o0 L N

This was geometrically indicating a triangle lines, but it was arithmetically representing the next
numerical line: 1, 3,6, ..., 7.
Through this double representation the general term of the numerical line resulted from the geometrical
representation was searched.
b) Second, the completion of the triangular number using other numbers (points). In fact, at this stage the
triangular number is doubled and we observe its “reduction” to a rectangular number. So, if the gnomon keeps the
initial figure, the construction of another figural number is tried in this moment, a “more obvious” figural number,
on which basis the first one should be explained. For the third triangular number we will find the next representation
after the “reduction” moment:

-~
1 °
2. ° ° >~ 1 + 2 + 3 “full points”, which appoint the given
3. ® ¢ o D number
O O oN
O O .
O

® Francesco Cecioni, Elementi di logica in lucrarea Lezioni sui fondamenti della matematica, Padova, 1958, vol. I, p.1
10 Ibidem, p. 1
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2. 1+ 2 + 3 “empty points”, which appoint the
1. completed number.

We deal, geometrically speaking, with a rectangle whose area is the product between length and width.
At the general term level this thing is presented in a geometrical-arithmetical way like this:

But the rectangle area is valid for
any rectangle, so for the general case
too, and the expression of this area is
the number n(n+1), with the condition
that it must be derived from a triangular
number. But, because through this
completion, the number has doubled,
the results must be divided by two.

So, the general formula of the triangular number
n(n+1)

, which is in this way geometrically founded.

In conclusion, the Pythagoreans’ inductive method, fundamentally different from the modern one, has the
next steps:

1) The representation of a certain property at the figural numbers level;

2) The transformation of the figural number in a convenient one;

3) The demonstration of the general property appealing to geometry.

The demonstration of a sum was made appealing to triangular squared and rectangular numbers. It consists

in showing that the general term of this line, associated to this considered sum, equals the sum that must be
demonstrated.

. n(n+1 . .
So, to demonstrate that the sum of the first n natural numbers equals ( 2+ ) , the triangular numbers line

was associated to this sum: °
o0
o ... o o
o, o0, o000 ) e e0.. o0

n(n+1)

meaning: 1, 3, 6, ..., . In this case, the triangular numbers do not represent anything else but what we

name nowadays the line of the partial sums of the sums of the first n natural numbers.
We will give three examples of Pythagorean sums and of associated figural numbers:
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Ex. 1 1+2+3+...+n:@ .
Triangular numbers o o
{ associated to the ° ° °
. o oo o0 o0
initial sum, , y eee
k meaning: 1, 3, 6, ..., NO+D
Ex.2( 1+3+5+...+(2n-1)=n? oo oo
. oeoeo
) Squared numbers associated oo o @ @ ° °
to the considered sum, ® 069 00090 . o000 oo
meaning: 1,4,9, ..., n?
\
Ex.3( 2+4+6+... +2n=n(n+1)
Rectangular numbers asso- ¢e ¢e
) ) e oo0o
ciated to the assumedsum, ¢ oo ® - » o0 @®- > ®@
meaning: 2, 6, 12, ... ,n(n + 1)

\

Observation The triangular numbers represent in fact, as we said, the line of the partial sums of the
sums of the first n natural numbers. From this basis the Pythagoreans found the most complicated situations
(sums), which, of course, were connected to the first considered form.

The second demonstration must be realised using the induction method, without basing ourselves on a
recurrence relation. A general and generalising observation interferes here, but it is more obvious than the one we
want to demonstrate. The observation is that the sum of any two, equal distant from the extremes terms equals
the sum of the extreme terms.

So:
1+ n =1+n "
2 +(n-1) =1+n The sum of any two,
3+(n-2) =1+n equal distant The sum of the

from the extreme =| extreme terms

> terms

(n-1)+2 =1+n
n+1 =1+n

This is not a recurrence re?}tion, but it is an observation with a recurrent character.
And now we have, through an inverse order of the sum of numbers from 1 to n, the next situation:
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S=1+ 2 + 3 +...+(n-2)+(n-1)+n
S=n+(Mn-1)+ (-2)+...+ 3 + 2 +1

2S+(n+ 1)+ (n+D)+(m+D+...+(n+1)+(n+1)

. /
—

for n times
Itresults: 2S=n(n+1) =S = w (g.e.d.)

The third demonstration will be made through mathematical induction, basing ourselves on a recurrence
relation: a, =a,,, +n=a,, =4a, +n+1

n+1

The verification stage

1.2 2
P():l= 2 =1=2(A
1) 5 2( )
p(2)1+2= 23 3-8p)
2 2
3-4

P(3) :1+2+3=—:>6=E(A)
2 2
] n-(n+1) .
P(n):1+2+3+...+n= — (We supposed this to be true)

(n+1)-(n+2)

Pn+1):1+2+3+...+n+(n+1) = >

The demonstration stage

- n(n+1) el n(n+1)+2n+2 _ n(n+1)+2(n+1) _ (n+1)(n+2) (qe.d)
2 2 2 2

Making a comparison between the three demonstrations, we can observe that “the Pythagoreans’
induction” - which bases itself on the number-figure duality and which comes back to attribute a certain numeric
quantity to a geometrical figure (to saturate it), arithmetically speaking, - was for the Pythagoreans a reasoning
form, and the number concept, the figure concept and the form concept, made up the trio which validated a
certain relation. This was based on the fact that the Pythagoreans saw in the number-figure duality a complete
legitimacy of the reasoning and not a vicious circle.

At the same time, the proportions theory for the Pythagorean School does not intend to determine anymore
the size in general or to determine a quantity in special, but watches the avoiding of the irrationals through the
recognition of the ratio of two sizes.

The Pythagorean generalisation of the proportion notion can be easily noticed from an example. So, for the
three numbers: a, b, c, the Pythagoreans build the next proportions:
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a— a . i a-b a
——=—(m,) (arithmetic mean); 3. —— =—(m,) (harmonic mean);
b-c a b-c c
a-b a ) a-b b a-b b
—— =—(m,) (geometric mean); 4, —— =—; 5 —— ==
b-c b b-c ¢ b-c b
a-b b a-b a-b c a-b ¢
— = 7. ——=—; 8. —=—; 9. —=—.
b-c a b-c b-c a b-c b

This order allows the Pythagoreans to advance to a general form of organization and to the understanding
of the numbers. In this way, the Pythagoreans emphasise a certain specific combinational, more exactly a
numerology which means the science of counting in a superior sense, not a natural addition of unity.

Coming back to the first three means presented by us, we must observe that they can be easily generalized

noticing that b = % (the second is the arithmetic mean of the other two) and understanding the b number as a

the value of the expressiona%b; in this way, the problem will advance at an easier form of the generalisation

process: for two different numbers there is a third one, which is their arithmetic mean. Now we can include the
problem of the arithmetical mean in a generalising line in this way: 1) for two numbers, their arithmetic mean

will be m _a%b 2) for three different numbers: a, b, c, their arithmetical mean will be m = a+Tb+c ; n) for

a +a,+..+a,

n different numbers their arithmetical mean will be m =
n

But this in extenso manner of writing, obtained by generalising the arithmetical mean according to the
number of elements engaged in the mean, does not satisfy in this chosen form the exigencies of the epistemic
spirit. That is why it must be condensed, expressed in intenso. In this way, the arithmetic mean becomes:

— i=1

n
It is the same for the harmonic mean, extending the calculations from the harmonic mean of two numbers
(m, = Lab> to the harmonic mean of three numbers (mn —ﬂ ), and from here to the harmonic mean of
a+b bc+ac+ab
4abcd . . . . . .
four numbers (my = ), which is restricted to a general and concise expression, like this:
abc + abd + acd + bcd
n
n-[]ai
mn=——=-— . The general case gives us the respective platonic form. When Plato asks for the harmonic mean

T n a1
Zal [1ai
=1 i=1
of the two given segments to be built, without knowing their dimensions (their sizes), he abandons the metric

perspectives, engaging the first topological attempts in science. This is, we believe, the novelty that Plato’s
Academy brings in the generalisation line: the extension from metric to topologic.
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The things are present (happen) in the same way in (with) the geometric mean, which, defined for two

numbers, is gradually generalizing for n numbers and thus the general form is obtained: m, = n/l_[ai .Forn=2,

i=1
we obtain a particular case: m;, =%/a, -a, a.s.o.

Any generalisation clears up (lightens up) the epistemic statute of a notion, in the sense that it defines the
place where this can be used, the form in which it can be used and till what value it can be used without being
detrimental to the truth.

The Pythagoreans’ number — with its mystical-philosophical signification — the operation, the ratio, the
proportion, a. s. 0., confers some other brilliant examples of order and of Pythagorean generalisation.

Because the number is a singular entity, which can express a lot, but it cannot contain everything, it
appeals (it discovers itself on a half and on the other half it makes up) to the ratio which engages two numbers in
the explicative mechanism. Then, not even two numbers are always enough to give a wholly satisfying
explanation for some knowledgeable situations. That is why the Pythagoreans will use three numbers, with which
the mean theory is developed. The proportion appears — of course, the present situation is too visible —, as the
expression which encapsulates four numbers in the same explicatively unit. The equality of two ratio shows, in

a ¢C . . . . . . .
the b = Pl case, that ‘a’ is reporting to ‘b’, in the same way as ‘¢’ is reporting to‘d’. On the other side, the ratio

from the proportion show that one cannot report himself at nothing, this being a first scientific nonsense, but one
must report always to something that is different from nothing.

The Pythagoreans’ scientific generalisations were followed by the philosophers’ experience
generalisation. In this way, the social extensions of the Pythagorean wisdom appear. They are some sentences,
that is some enunciated conclusions in a general frame, and it attends that we find the conditions from the
hypothesis, the contextual premises, which are at a moment countless, and which support the conclusion.

Their big generalisation degree gives them durability, profoundness and the wisdom aureole. In this way,
without commenting anymore, we give seven examples, being convinced that any commentary is distorting their
poetry and their truth:

The Pythagorean Schools’ sacramental formula is ‘Magister dixit’ (734);

Don’t be favorably inclined just to spare yourself from the duty to be honest! (1516);
Worship number ten! (733);

You must like more geometry than arithmetic! (1139);

It is right that the flock judge their shepherd! (272);

You must punish the citizen at his third deviation, and the magistrate at his first one! (978);
Bees make honey for the people and wax for gods; (750)*.

The Pythagoreans have also made generalisations by analogy, succeeding, in this way, to substantiate new
theoretical domains and, at the same time, they have imagined daring extrapolations, which have brilliantly
confirmed in revolutionary physical theories, like the Louis de Broglie’s one. At this point, the following
relations are established:

1. Arithmetic and geometry — Pythagoras;

2. Arithmetic and music — Pythagoras;

3. Music and astronomy — Pythagoras;

Other analogies have been realized by the “Pythagoreans”:
4. Logic and geometry — Plato, Aristotle, Euclid;

NogakrownhE

11 pitagora, Legile morale si politice, Editura Antet, 1996
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Geometry and algebra — Descartes;
Geometry and analysis — Leibniz;
Analysis and physics — Newton;
Logic and algebra — Peirce, Frege, Peano, a. s. 0.;
Logic and the set theory — Aristotle, Cantor, Bolzano, Bernstein, Banach;
0. Probabilities and geometry — Buffon.
We can, finally, detach some important aspects from the perspectives of logical-philosophical and
epistemological fundaments of generalisation:

1) The Pythagorean generalisation principle is to say a lot in a few, which shows, in fact, a general
property of generalisations, that is to include truths in a few but rich in contents “words”. (In this way,
the speech becomes laconic, that is short and comprehensive). It is a minimality principle.

2) The correctness principle, enunciated later by Leibniz, implies that any generalisation should have
some enough reason, a complete justification, in the sense that we must not multiply in a useless
manner the scientific world with notions that do not say anything. “The Ockham’s razor” asks, in the
same sense, the elimination of all that is superfluous in a scientific theory.

3) All the scientific entities are generalisable in certain limits and conditions: the notions, the sentences,
the inferences, a. s. 0. Yet, we observe that the epistemic generalisation keeps an internal relation with
the existence, in the case of notions, with the truth, in the case of sentences, and with the validity or
the logic correctness in the case of reason??,

4) The scientific generalisation cannot ever give up at the existence. Any demonstration of uniqueness
and not only, must be compulsory doubled by an existential demonstration, because the break
between logos and ontos is not possible without implying the sophistic. Immanuel Kant observes truly
realizes this thing. He says that “the nothing is an ens rationis concept, it exists in our mind, but it is
a concept without an object, it is a void concept”®.

Mathematics has never given up the existence; this is the reason why mathematical theories, as abstract as
they can be, find an application in practice. This happens because the Being and the first causes of the Being
(that is “what is common to all the existences”"®) are included in the discussion although one may speak about a
certain existence in mathematics, about another existence in logics and about a wholly different existence in
philosophy, because, as Aristotle states “The being is considered in more ways”**. That is why one and the same
science is applied to mathematical axioms and to substances, too*®.

After the ratio notion was defined and introduced in a generalizing conceptual series, other attempts of
generalizing this notion followed, leading the theory to the biratio notion. In this manner, the anaharmonic
ratio was introduced in geometry. In a few words, it shows that on a right line are considered not two points, but

four different points: A,B,C,D, with which the following biratio is realized: C—'; % = (ABCD);

S.
6.
7.
8.
9.
1

A B C D
v \ 4 \ 4 \ 4

12 This thing seems to have been seized by Mircea Flonta as well, when he asserts that ‘Trdsditura distinctivi a intemeierii epistemice
este relatia ei internd cu adevarul’ or, going on emphasizing the idea that ‘nu pot constitui obiect al evaludrii si intemeierii epistemice
decidt entitati susceptibile sa fie adevirate’. Mircea Flonta, Cognitio. O introducere critica in problema cunoasterii, Editura ALL,
Bucuresti, 1994, pp. 134-135

13 Immanuel Kant, Critica ratiunii pure, Editura IRI, Bucuresti, 1998, p. 271

15 Ibidem, p. 42

14 Aristotel, Metafizica A-E, Editura Paideia, Bucuresti, 1998, p. 39

16 Ibidem, p. 42
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Defining of the biratio is an essential step for the projective geomtery, but this discipline will be
constituted much later, as the result of G. Desargues, J. Poncelet and Ch. Staud’s activity and studies.
If the value of the ratio is written down as r, then we obtain:

- — (ABCD) — CA. DA _CA DB M
CB DB CB DA

If we permutate in a circular manner A with B in r we obtain a new situation, (BACD), in which, writing
again the anharmonic ratio, we obtain:

(BACD) _ CB. DB _CB DA 2

CA DA CA DB
Making a comparison between (1) and (2) we observe that (2) is the opposite of (1), so it has the 1 value.
r

4! anharmonical ratios can be obtained in this way, according to the factorial four circular permutations. From
these ratios only six have different values. We owe the study of these values to A. Mobius (1872).

Another generalizating perspective, which the ratio notion gives us, is of passing from the position of a
right line to the relative position of two right lines, and, after that, to the more general notion, of a pencil of right-
lines.

More than that, the anharmonic ratio implied the elucidation of the harmonic ratio notion by connecting
this relation with another notion, that of the harmonic division.

In the background of the harmonic ratio, the points C and D are conjugated in ratio with points A and B,

because % = % and, in this way, points A, B, C, D form a harmonic division.

One can go further than that: from the biratio notion, one can get at a more general notion, that of the
homographic notion, which is defined as the equality of the two biratios. We consider for this time two different
right lines, d and d’ and each one of them takes four different points.

In these conditions we can define a biratio equality, in this way:
Ca,MA CA M'A

CB MB C'B' M'B
The investigation of the ratio notion has lead to the discovery of some interesting properties, beginning
from the antiquity period:
Permutando (The means permutation);
Convertendo (The overturning);
Componendo (The sum realization);
Dividendo (The difference realization);
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5) Ut omnes ad omnes, ita unus ad unum (All the numerators have reference to all the denominators so as one

1)
2)

3)

numerator to another denominator)®’.

These properties have been generalised. In this way, the means permutation is valid for the extremes, too,
and the last property was extended to a row of equal ratios, in the sense that

(E = E) = [(E =27 C)and (E _ar C)] . The demonstration of this affirmation is simple.
b d b b+d d b+d
This property — after it was demonstrated as being true — was generalized to an equal ratios line. So, if
(E =2= E) = [(E = w)and (E = w)and (E = m)] . The demonstration of this
b d f b b+d+f d b+d+f f b+d+f

implication is simple, too, but the ideas are more complicated and they belong to the Pythagoreans. They refer to
Pythagorean manner of generalisation, which consists in the followings imperatives:
To leave from the numbers, so as not to abandon the generalisation metrical perspective, because numbers
accompany any sort of activity — The numbers govern the world.
To gradually generalise, including the generalisation process in a natural line, not forcing and transforming
the generalisation into an artificial process.
To demonstrate each generalising step, restriction which is not wholly respected in the Pythagorean School.
This shows that we are not in front of a perfect coherent theory in the sense that the demonstration of each
generalising step is possible in arithmetic and, in the Pythagorean geometry, respectively, but the other general
affirmations about the mystic of numbers resists only due to some analogies with the numbers, and not to
some numerical demonstrations.
More than that, the numbers in the Pythagoreans’ ideas are not important because they offer a proper frame
to the numeric generalisations, but because they “accompany” us in the other world, “...because the human soul
is immortal” (...&>g avOpdmov woyn dbavards éoti...)e
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Psychological First Aid for Schools...

Primul ajutor psihologic in caz de trauma psihica

“Ranile sufletului nu sangereazd, nu pot fi pansate sau operate,
se vindecd foarte greu si niciodata complet”

Alina Moise — psiholog clinician

Prof. Decebal Copilet
Liceul Teoretic ”Dr. Mihai Ciuca” Saveni
Judetul Botosani
Trauma psihicd mai este numitd si rana care nu sdngereaza. Problema principald este cum putem sa
intindem o mana de ajutor celor afectati sau cum intervenim in astfel de situatii critice, pentru a salva ori pentru a
“inchide” sau “cicatriza” o astfel de rand. In loc si dam chestionare ori sa facem teste putem interveni rapid si
eficace, cunoscand conditiile unei interventii eficiente. Vom vedea in continuare care sunt aceste conditii.

In primul rand, trebuie si spunem faptul ca Primul ajutor psihologic este un tip de interventie in cazul
unui eveniment traumatic, oricare ar fi acesta, care are o abordare recomandatd de Organizatia Mondiald a
Sanatatii (World Health Organization, WHO, 2011), The Sphere Project, 2011 (Proiectul Sphere, 2011), de
Comitetul Permanent de Coordonare Inter-Agency (Inter-Agency Standing Committee, IASC, 2007), abordarea
fiind recomandatd si de diferite grupuri de experti internationali (Vide Maria Nicoleta Turliuc si Cornelia
Mairean, Psihologia traumei, Ed. Polirom, Iasi, 2014, p. 158). Acest aspect aratd permisivitatea interventiei si
necesitatea ei.

In al doilea rand, psihologii au dovedit ci evenimentele din copilirie marcheazi decisiv psihicul,
recunoscandu-se faptul ca “Impactul unor evenimente traumatice trdite la o varsta timpurie poate fi mai periculos
decat la alte categorii de varsta” (op. cit., p. 113), trauma fiind cu atat mai puternicd cu cat vorbim de efectul
varstei. Trauma din copilarie a mai fost denumitd “epidemia ascunsa” pentru a ilustra faptul ca experientele
traumatice timpurii pot avea atat consecinte imediate, cat si pe termen lung (Ibidem, p. 113). Este un prim-pericol
care nu trebuie disimulat, ci constientizat si disipat.

De asemenea, retinem si ideea cd efectele imediate ale unei traume psihice sunt deosebit de profunde, ele
pot compromite toate ariile de dezvoltare ale copilului: formarea identitatii, imposibilitatea de a controla
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comportamentul, procesarea cognitiva, increderea in sine si in ceilalti, dezvoltarea morala si spirituald,
integritatea corporala s.a. (Ibidem, p.115). Este un alt pericol ce trebuie avut in vedere si nu trecut cu vederea.

Totodata, o trauma are un efect cu atadt mai puternic asupra victimei cu cat ea are cu agresorul o relatie
apropiata, sau foarte apropiatd, bazata pe incredere. Copiii abuzati sexual / sedusi sexual de persoane apropiate,
de incredere, cu care acestia au fost la film, la teatru, la plimbare, la biblioteca, la billiard etc. castigandu-le astfel
increderea, ajung sa trdiascd traume greu de imaginat si de remediat. Patrunzand intr-un anume fel, viclean, in
sfera privata a lor, a unor copii / minori / adolescenti, ademenindu-i, incantandu-i cu diverse siretlicuri, victimele
traiesc In cele din urma sentimentul de a fi murdarite... de a le fi murdarite copilaria si familia..., greata ar fi
expresia simbolica a dorintei de a expulza corpul strain (Vide Relatia agresor — victimd, in op. cit., pp. 105 -
106); iesirea dintr-o situatie de captivitate erotica facandu-se adesea prin stigmatizarea anturajului. Este un alt
aspect periculos care agraveaza situatia.

Vorbim de asemenea de expunerea la stres, care poate fi: directa — minorul / copilul abuzat sau indirecta
— familia; prelungitd sau nu, intensa sau mai putin intensa etc. Expunerea la stres poate avea un impact dramatic
asupra sandtatii mentale a copiilor si adolescentilor. ”’Stresul prelungit creeaza dificultdti de adaptare si copiilor
mai mari...” (Ibidem, p. 115). De asemenea, “stresul intens, care depaseste capacitatea de raspuns adecvat si care
genereaza tulburari si efecte patogene durabile poate da nastere stresului traumatic sau traumei psihice” (Ibidem,
p. 115). Si acest aspect evidentiazd un potential pericol, deoarece nu stim durata expunerii, intensitatea si
rezistenta la factorii agresivi. Interventia este necesara si datorita faptului cd nu putem sti care este rezistenta unui
copil la un asemenea eveniment traumatic. Rezistenta la socul psihic este o altd problemad, iar rezilienta, sustin
autorii, exprimd adaptarea cu succes la experiente cu un risc social ridicat. Pe de altad parte, distresul este o stare
aversiva a unei persoane care nu este Tn masura sa se adapteze complet la o situatie stresanta, la diferiti factori de
stres, de aici rezultdnd comportamente maladaptive. Psihologii vorbesc si despre eustres, ca despre acele stari in
care se gaseste un individ care controleaza bine situatia, acesta mai este numit si stresul pozitiv.

Toate aceste aspecte arata ca interventia, in astfel de cazuri, este necesara, in scopul exteriorizarii si
externalizarii impresiilor, trairilor, sentimentelor, emotiilor, in vederea obtinerii unei descarcari emotionale, lucru
care se numeste in limbaj de specialitate debrifing psihologic (Ibidem, p. 159).

Cand sufletul este In suferintd apar anumite semne de avertizare care trebuie observate si monitorizate si
la care trebuie sd fim cu ochii in patru, pentru ca ele pot indica o trauma psihicd. Acestea sunt: nu prea vrea sa
mai mearga la scoala, se simte coplesit de eveniment, cand vine de la scoald este “negru”, intunecat, abatut; nu
vrea sd manance, st seara, pand tarziu, pe internet, este agitat, usor iritabil, irascibil, refuza sa vorbeasca. Are
miscari bruste, dificultdti In a accepta o autoritate, cosmaruri noaptea, amintiri tulburatoare in timpul zilei; se
constatd o scadere vizibild a performantelor scolare, hiperexcitabilitate, comportamente de evitare, temeri cu
privire la sine, reclama dureri de stomac, dureri de cap, cresterea comportamentelor impulsive, riscante, ganduri
morbide, tendinte suicidare. Persoanele astfel afectate nu trebuie lasate singure. (Vide Monitoring Warning Signs
in Brymer, Melissa & Co — Psychological First Aid for Schools: Field Operations Guide, 2nd Edition, July 2006,
p. 68).

Interventia este cu atat mai necesara cu cat copii / minorii / adolescentii nu au formate incd mecanismele
psihologice de aparare. EUL este pivotul personalitdtii, adicd centrul in jurul caruia se structureaza, se formeaza
si se dezvolta intreaga personalitate. Dar eul nostru este deosebit de fragil, cu atat mai fragil cu cat vorbim de
copii si de adolescenti / minori; de aceea el, adica EUL, isi creeaza in timp diferite mecanisme intrapsihice,
inconstiente, de aparare, adica anumite mecanisme defensive, pe care noi le putem constientiza si intelege:
refularea - inhibarea unei dorinte, a unei placeri, defularea - descarcarea, eliberarea tensiunii negative,
rationalizarea - justificarea unei infrangeri, a unui esec, negarea - nerecunoasterea unor fapte care te fac sa
rosesti, proiectia - “aruncarea” spre celalalt, spre un altul, a raului din noi, introectia - interiorizarea a ceeea ce
este bun pentru noi, sublimarea — derivarea unei energii instinctuale refulate catre un scop social elevat si
acceptat; satisfacerea este sublimata in satisfactie s.a. Fatd de satisfacere, satisfactia indica o placere de ordin
superior. Or acest echipament defensiv nu este inca format la copii, astfel de evenimente depdsind capacitatea lor
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de raspuns adecvat, ele putand avea efecte patogene durabile asupra copilului (Vide Psihologia traumei, p. 15 si
p. 115).

Mai mult decat atat, stim cd oamenii raspund diferit la diferite categorii de stimuli sau rdspund la fel la
stimuli diferiti, ori pot sd raspunda diferit la acelasi stimul... situatiile sunt multiple si au fost studiate de
psihologii behavioristi si neobehavioristi. Modul in care oamenii cred ca pot sa faca fata unui eveniment si chiar
incearca si-i facd fatd este important. In acest sens, conceptul de “coping” desemneazi un ansamblu de
mecanisme si de conduite pe care o persoana le interpune intre sine si evenimentul perceput ca fiind amenintator,
pentru a stapani, a tine sub control, a tolera si a diminua impactul acestuia asupra starii sale de bine fizice si
psihice (op. cit, p. 147), sau copingul este un ’Proces activ prin care un individ, datoritd autoaprecierii propriilor
capacitdti si motivatii, face fatd unei situatii stresante si reuseste sa o stdpaneascd” (Marele dictionar al
psihologiei, p. 273). Copingul presupune evaluarea unei situatii ca fiind amenintatoare... precum si perceptia
modului in care trebuie actionat pentru a elimina sau diminua impactul situatiei respective (Vide Strategii de
coping, in lucrarea Psihologia traumei, pp. 147 — 157, si Providing Basic Information on Coping, in lucrarea
Psychological First Aid for Schools: Field Operations Guide, 2nd Edition, July 2006, p. 62). Dar aceste strategii
de coping, active sau pasive, pozitive sau negative, instrumentale sau expresive, ori complementare sau flexibile,
care regleaza experientele emotionale, si care au o laturd cognitiva si o alta comportamentald, ce sunt activate
pentru a schimba realitatea dureroasa, nu fac inca parte din rechizitele intelectuale si comportamentale ale unui
copil, el ramanand o persoana vulnerabila, care trebuie In mod necesar ajutatd, pentru a nu se ajunge la pierderea
sperantei si la sentimentul de neajutorare, iar in final la ceea ce psihologii numesc anestezie emotionald, ”daca
exprimarea afectelor este insotita cu precadere de mecanismele de aparare ale negarii si evitarii” (Psihologia
aceea francezii au conceptul si serviciul de ”Copil in pericol” (enfant en danger / child in danger), care este un
serviciu national de asistenta telefonica gratuita, ce ofera sprijin permanent si imediat parintilor; acesta 1i asculta
si-l ajutd pe parinti. Persoana in cauza trebuie sprijinita si incurajatd sa-si foloseasca strategiile de coping
pozitive, pentru a reduce distresul, a calma ingrijordrile curente, pentru a se simti mai puternicd si pentru a
redobandi simtul controlului, si a face fata situatiei. (Vide Primul ajutor psihologic. Ghid pentru asistentii
comunitari, Confederatia Caritas Romania, 2013, p. 26 si Marineanu, Vasile & Voicu, Ilona — Interventia in
criza si primul ajutor psihologic. Ghid operational, Bucuresti, Centrul Tehnic-Editorial al Armatei, 2016, p. 98).

Fara experienta si fard aceste achizitii, copiii si adolescentii prezintd un risc mai mare de a dezvolta
simptome posttraumatice in urma expunerii la evenimente traumatice, oricare ar fi acestea, din cauza lipsei
deplinei dezvoltari a abilitdtilor sociale, emotionale, cognitive si neurobiologice necesare pentru intelegerea si
confruntarea eficientd cu astfel de evenimente” (Vide Trauma in perioada copilariei si adolescentei in lucrarea
Psihologia traumei, Maria Nicoleta Turliuc si Cornelia Mairean, Editura Polirom, lasi, 2014, pp. 113 - 119).

Apoi, una dintre multiplele consecinte ale unui eveniment traumatic ar putea fi absenteismul. El
reprezintd lipsa de stdruintd intr-o0 activitate. Este comportamentul celui care fie lipseste fizic, fie este prezent
fizic dar absenteaza psihic. Absenteismul este legat de insatisfactia legatd de anumite evenimente sau de
presiunile care vin din jur.

O alta consecinta, foarte grava de aceasa data, ar putea fi gestul suicidar, suicidul fiind un act de eliberare
dintr-o situatie considerati penibild (Marele dictionar al psihologiei, p. 1200). In aceste cazuri vorbim si de
problema preventiei si a postventiei, care este prezenta recidivei (op. cit., p. 1200), dar si de caracterul
premeditat sau nu al suferintei produse, al traumei. Actiunea este de obicei reprobabild daca are caracterul
premeditat, adicd daca este pregatita cu grija, chibzuita cu atentie, pentru a izbuti. Facem urmatoarele observatii:
Suicidul este frecvent la persoanele care nu suportd esecul, infrangerea, ofensa. Suicidul este un act mai prezent
la baieti decat la fete. Barbatii nu rateaza actul, in timp ce femeile in foarte multe cazuri, da (de circa patru ori
mai mult decét barbatii). Barbatii se sinucid intr-un mod diferit fata de femei, care aleg, de cele mai multe ori, sa
se otriveasca. Suicidul este un fenomen in crestere mai ales la barbatii si la subiectii tineri / adolescenti. In Franta
se inregistreaza 12.000 de decese pe an. In multe cazuri nimeni nu le banuieste secretul, planul, decizia. (Ibidem,
pp. 1199 - 1200 si Dictionar enciclopedic de psihologie, p. 672). Ceea ce se poate intdmpla este cumplit,
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devastator, si nu se poate descrie in cuvinte. Este un fenomen ingrijorator, care face ca interventia sa fie de
neevitat.

De asemenea, iIn momentul in care o anumitd trauma psihicd puternicd marcheaza psihicul si se
internalizeaza, in sensul ca activitatea psihica persista dincolo de excitatia care a generat-o, si care a fost externa,
desensibilizarea ar fi o solutie; ea este 0 metoda terapeutica prin care se neutralizeaza efectul unui egent agresor
asupra psihicului unei persoane. Este o tehnica de psihoterapie, in cadrul terapiilor comportamentale, utilizata
pentru deconditionare si externalizarea traumei. Dar, pana la a ajunge la psihoterapie este necesara o interventie
primara. In astfel de cazuri de criza potential traumatica, Organizatia Mondiala a Sanatatii, WHO, recomanda,
cum aratam la inceput, oferirea imediata a Primului ajutor psihologic. Acesta consta dintr-un set de actiuni in
vederea salvirii persoanei si redresarii situatiei. In primul rand, aceasti interventie poate fi ficuta de una sau mai
multe persoane, nu neaparat profesionisti, pentru ca nu este vorba de o analiza detaliata care a cauzat suferinta, ci
este vorba de normalizarea situatiei prin parcurgerea urmatorilor pasi:

1. indepirtarea agresorului si “izolarea” victimei;

2. Contactarea familiei minorului intr-un mod non-intruziv; prezentati-vi cu numele si functia pe care o
aveti in organizatia din care faceti parte; facilitarea accesului la persoanele de sprijin primar: familie,
parinti, frati, surori, prieteni foarte apropiati, parteneri intimi, daca e cazul, clerici etc.

3. Ascultarea parintilor fira a-i constriange sa vorbeasca;

4. Evaluarea nevoilor minorului / parintilor / familiei;

5. Mobilizarea resurselor minorului si ale familiei;

6. Oferirea de suport moral: incredintand parintii acestuia si pe el (pe copil) ca nu este singur si ca foarte
multe persoane sunt alaturi de el; actiuni facute cu grija fatd de minor si de problemele acestuia;

7. Facilitarea legaturilor cu serviciile de specialitate, institutionale;

8. Sustinere psihologica: atentie foarte mare la fragilitatea emotionald a minorului, mai ales in situatiile in
care acest lucru este cunoscut si se stie ca acesta n-ar putea trece singur peste o situatie coplesitoare, care
I-ar putea doborfi;

9. Sprijin imediat, practic: acordarea unui suport afectiv pentru a nu se prabusi;

10. Consolare, mangiiere, usurare, alinare sufleteasca, imbarbatare, incurajare...

11. Protejarea fati de alte vatimari;

12. Exprimarea compasiunii si a angajamentului de sustinere;

13. Garantarea sigurantei si a binelui;

14. Insuflarea sperantei;

15. Facilitarea exprimarii sentimentelor si a emotiilor in vederea obtinerii unei descirciri emotionale;
16. incurajarea exprimirii experientei triite pentru a le reduce efectul; rostirea traumei, pentru a obtine
senzatia de usurare, de eliberare...

17. Reducerea problemelor relationale;

18. Reducerea absenteismului;

19. Reducerea anxietatii;

20. Fortificarea eului si reducerea formelor de slabiciune si prin folosirea argumentelor disuasive, de
descurajare a tendintelor suicidare;

21. Reducerea presiunii la contactul cu ceilalti: prieteni, vecini, profesori, elevi, colegi, adica

22. Oferirea de suport social;

23. Reducerea impactului si normalizarea situatiei (Vide Primul ajutor psihologic in lucrarea Psihologia
traumei, Ed. Polirom, Iasi, 2014, pp. 158 - 159).

In treacat fie spus, interventia primara, in astfel de cazuri, implica la randul ei anumite riscuri si pentru
persoanele care intervin, deoarece cei care se implica empatic pot fi vulnerabili. Situatia este descrisa in lucrarea
Psihologia traumel, iar conceptul care o defineste este cel de trauma vicarianta: Oricine se implica empatic este
vulnerabil!



o‘&“c (X
— . & b, o
MINISTERUL EDUCATIEI SI % IINSP;&')(L)R{Q ot £ =) LICEUL TEORETIC ,,DR. MIHAI CIUCA” SAVENI
CERCETARII STIINTIFICE JUDETEAN 3 ’%—’ Strada Nicolae lorga, nr. 1
e I BOTOSANI N 3 Tel/fax: 0231541454
= '7’@/\,,':;1)‘11’35@\ e-mail:drciuca@yahoo.com

In final aritim citeva consecinte ale unui eveniment traumatic: persoana care a trit o trauma psihica are
sentimentul de rusine, vinovétie, are spaime, traieste cu teama de a fi vazut si de a fi perceput altfel, adica rau;
are reactii bruste fatd de parinti, de ceilalti membri ai familiei, fatd de prieteni; apare dorinta / intentia de a nu
mai merge la scoala, in colectiv, se naste ideea de a se incadra undeva, de a munci, cauta alte preocupari (Vide
Helping with Guilt, Shame, and Other Difficult Emotions in Brymer, Melissa & Co — Psychological First Aid for
Schools: Field Operations Guide, 2nd Edition, July 2006, p. 66). O asemenea persoana trebuie ajutata, indiferent
de modul in care noi sau ceilalti percepem finalul interventiei.

De asemenea, concluziondm faptul ca exista riscuri, si mari riscuri, in caz de neinterventie: depresie,
anxietate, izolare, utilizarea unor substante interzise, alcoolul, tutunul, refuzul alimentatiei, refuzul somnului,
decizii gresite, agitatie, efectuarea unor lucruri in mod negandit, imprudenta, implicarea in activitati cu risc
crescut (conducerea masinii cu viteza foarte mare), acte de autodistrugere, gesturi suicidare (op. cit., p. 67); apar
de asemenea modificari ale modului in care indivizii se percep pe ei Insisi, apare senzatia sau impresia cd viata
este o pierdere de timp si se instaleaza sentimentul de esec total. (Vide Efectele tipice ale reactiei de stres
posttraumatic, in Psihologia traumei, p. 207). Acest lucru arata ca persoana trebuie neaparat ajutata iar noi in
mod obligatoriu trebuie sa intervenim si de aceea, nu este ingaduita nici ascunderea, nici minimalizarea si nici
minimizarea unor astfel de situatii cu urmari imprevizibile.

Conchidem ca primul ajutor psihologic este un lucru necesar si util si poate fi inclus in modulele de
informare si formare a cadrelor didactice. Aceste aspecte nu trebuie stiute numai de psihologul scolar, ci ele
trebuie sa reprezinte competente ale profesorilor, dirigintilor, educatorilor, dar se cuvine a fi cunoscute si de
parinti si elevi si de toti cei care lucreaza in medii educationale sau au contact intr-un anume fel cu elevii.
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MULTUMIRI: Adresam cuvinte de recunoastere partenerilor nostri...: domnului
primar Tirzioru Relu, cu sprijinul caruia a aparut si primul numar al revistei ALTFEL; domnului comandant al
Politiei, llascu Catalin; doamnei avocat Palade Monica; domnului locotenent colonel Ddscaleac Dumitru,
domnului Tomulica Alexandru; doamnei Matei Mirela; doamnei doctor Ciobanu Elena; doamnei Baciu Geta;
domnului doctor Costachescu Edward; domnului prof. univ. dr. Ciprian Minzu; doamnei conf. univ. dr. Ana
Maria Minut, doamnei prof. univ. dr. luliana Motrescu si tuturor celorlalti care S-au implicat in reusita acestei
activitati!
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In loc de concluzii... Dorintele elevilor nostri... si intentiile noastre...

Dupa ce elevii, si parintii acestora, au cerut un nou profil in scoala noastra, turism si alimentatie - iar
acesta a fost realizat cap — coada in perioada 2008 — 2010, astazi el functionand cu sapte clase, ceea ce Inseamna
aproximativ sapte noi norme didactice si peste 200 de elevi, care, prin finantarea per elev reprezintd o alta
contributie semnificativd la dezvoltarea unitatii noastre, adica, aproximativ % din ceea ce reprezintd scoala
noastra este reprezentatd de acest profil - acum elevii nostri exprima alte dorinte:

e Realizarea legaturii dintre corpurile A si B ale liceului, prin intermediul unui fronton cu o proeminenta de
cativa metri, pentru a se acoperi necesarul de sili de clasa de care avem nevoie, astfel realizandu-se
implicit si o incintd scolard atat de necesara.. .;

e Vrem ca laboratoarele sa aiba destinatia lor si nu sa se folosesca impropriu ca sali de clasa, vrem sa facem
experiente/experimente la orele de laborator;

e Vrem eliminarea discriminarii create intre denumirile nedrepte de profesori de dimineata si profesori de
dupd-amiaza,

e Vrem ca profesorii nostri sa fie toti profesori de dimineata;

e Vrem o sald foneticd pentru limbi moderne, deoarece multi elevi dintre noi provenim de la scoli din
mediul rural, mai precis 2/3, unde nu sunt profesori pentru limbi moderne; (trebuie sa recunoastem ca
aceasta este o promisiune de-a noastra mai veche, pentru care adusesem in scoala calculatoare, tastaturi,
mouse-uri, casti cu microfon s.a...)

e Vrem schimbarea denumirii liceului nostru in COLEGIL NATIONAL ”DR. MIHAI CIUCA”;

o Vrem, pentru ca trebuie si pentru ca meritim!”

AMIA
UL
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Coordonator local Job Shadow Day®
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E-mail: dcopilet@yahoo.com
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